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Tato interni smérnice je zpracovana za ucelem stanoveni organizacniho zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi zaméstnancti pii praci a dalSich osob, které na zakladé smluvnich dohod
uZivaji prostory a zafizeni MC Praha 7 a Ufadu MC Praha 7 a které se zdrzuji na pracovistich
Utadu MC Praha 7. Piiméfené se vztahuje i pro viechny zaméstnance jinych zaméstnavatelt,
kte¥i na pracovistich MC Praha 7 a Utadu MC Praha 7 plni pracovni ukoly.

Interni smérnice je vydana na zakladé pozadavki:

zékona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpist

zékona ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dal§i pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi
dalSich podminek bezpeCnosti a ochrany zdravi pii préaci), ve znéni pozd¢jSich
predpist

a dalSich souvisejicich piedpist v platném znéni.

2,

2.1

2.2

ZKRATKY, POJMY

V této organiza¢ni smérnici jsou pouZzity tyto zkratky:

MC 5 Méstskévéést Praha 7
UMC Utrad MC Praha 7
BOZP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
PO Pozarni ochrana
7P Zakonik prace
PU Pracovni uraz
OOPP Osobni ochranné pracovni prostiedky
oS Organiza¢ni smérnice
IS Interni smérnice
Zakladni pojmy:

Bezpecnost a ochrana zdravi p#i praci - obor Cinnosti zahrnujici legislativni,
organizacni, technickd, vychovna a jina opatfeni sméfujici k omezeni pracovnich rizik
a Skodlivych vlivli na Zivot a zdravi zaméstnanct.

Bezpetnostni technik — zaméstnanec UMC povéfeny zajistovanim ukolil v oblasti
BOZP a spolupracujici a osobou odborné zptisobilou v prevenci rizik.

Osoba odborné zpiisobila osoba v prevenci rizik - zaméstnanec UMC, ktery ma
ptisluSné opravnéni a zkousSky k ¢innosti v oblasti BOZP, vykon této funkce miiZze byt
zajiStovan dodavatelsky.

Kategorizace praci - zafazeni praci do jedné ze Ctyt kategorii podle miry vyskytu
faktoril, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnanci, a jejich rizikovosti; kritéria, faktory
a limity pro zafazeni praci do kategorii stanovi pravni predpis.



e Myci, Cistici a dezinfek¢éni prostiedky - prostiredky, poskytované na zaklade
zhodnoceni rozsahu znecisténi zaméstnancti pii praci nebo jejich ohrozeni drdzdivymi
latkami.

e Ochranné napoje - napoje poskytované zameéstnanciim k ochrané zdravi pfed u¢inky
tepelné zatéze nebo zatéze chladem za podminek stanovenych pravnimi ptedpisy.

e Osobni ochranné pracovni prostiedky - prostfedky osobni ochrany uréené k tomu,
aby se zameéstnanci jejich pouzivanim chranili pfed riziky, ktera by mohla ohrozit
jejich zivot, bezpecnost nebo zdravi pfi praci.

e Pravidla chovani — soubor pravidel a pozadavki vyplyvajicich z pravnich a ostatnich
ptredpisti kladenych na smluvni partnery.

e Prevence rizik - veSkerd opatifeni vyplyvajici z pravnich a ostatnich ptredpisii
k zajisténi BOZP a z opatfeni zaméstnavatele, ktera maji za cil rizikim ptredchazet,
odstraiiovat je nebo minimalizovat plisobeni neodstranitelnych rizik.

e Riziko BOZP - moznost vzniku pracovniho urazu nebo jiného poskozeni zdravi. Je
vymezeno dvéma klicovymi parametry: Cetnosti, resp. pravdépodobnosti vyskytu
a zévaznosti dasledku.

e Zaznam ze Skoleni - zdznam o provedeném Skoleni a ovéfeni znalosti.

e Pracovni uraz — jakékoli poSkozeni zdravi nebo smrt, které byly zameéstnanci
zpusobeny nezdvisle na jeho vili kratkodobym ndhlym a nasilnym plsobenim
vngj$ich vlivl pii plnéni pracovnich ukolt nebo v piimé souvislosti s nimi.

e Ziaznam o Urazu a Zaznam o urazu — hliaSeni zmén — evidenéni formulaf
pracovnich urazl stanoveny pravnim predpisem

3. ODPOVEDNOST A PRAVOMOCI ZA ZAJISTOVANI BEZPECNOSTI A
OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI

Péce o bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni ochranu spolu se stalym zlepSovanim
pracovnich podminek je rovnocennou a neoddélitelnou soucasti pii plnéni wkolh
a organizovani ¢innosti MC a UMC.

Rizenim a kontrolou bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci je povéfen Odbor kancelaf
starosty a tajemnika. Za plnéni ukoli v BOZP odpovidaji vSichni zaméstnanci UMC
v rozsahu svych funkci.

Ustanovenim funkce technika BOZP neni dot¢ena odpovédnost vedoucich zaméstnancti na
vSech stupnich fizeni za plnéni ukoli BOZP.

3.1 Tajemnik U¥adu MC Praha 7

Odpovida za:

= vytvofeni podminek k napliiovani povinnosti k zajisténi BOZP vyplyvajicich z pravnich
a ostatnich piedpist nebo uvedenych v této smérnici;

= vytvafeni podminek bezpecné a zdravotné nezavadné prace na vSech pracovistich (véetné
prostorit pronajatych, pokud neni smluvné stanoveno jinak) a za zvySovani Grovné
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci;

= projedndni vysledkl provérek BOZP, stanoveni preventivnich a napravnych opatteni;

= ustanoveni pracovni skupiny pro Setfeni smrtelnych pracovnich trazii a urazl
s hospitalizaci delsi nez 5 dni.



Ma pravomoc:

provést kontrolu zaméstnance za uUcelem zjiSténi, zda neni zaméstnanec pod vlivem
alkoholu nebo jinych omamnych latek, pfipadn¢ nafidit zaméstnanci, aby se tomuto
kontrolnimu zjisténi podrobil;

prenést prokazateln€ plnéni odpovédnosti na své podiizené zaméstnance.

3.2 Vedouci provozniho oddéleni KST

Odpovida za:

umoznéni provedeni kontroly plnéni povinnosti na useku BOZP statnim kontrolnim
organim, poskytnuti pozadovanych dokladl, dokumentace a informaci vztahujicich se
k zabezpeCovani BOZP a za zajisténi plnéni uloZenych néapravnych opatfeni ve
stanovenych lhiitach;

pravidelné interni kontroly urovné pée o BOZP, stav technické prevence a dodrzovani
zéasad bezpecné prace, odstranéni zjisténych zavad a pficin poruch a havarii;

spolupraci se zastupci spravni firmy v otdzkach pravidelnych kontrol a revizi
ptedepsanych pro technicka zafizeni a zlepSeni stavu a odstranéni zavad zjisténych na
téchto zafizenich a na pracovistich UMC;

ozndmeni Urazu, ktery se stane zaméstnanci jiného zaméstnavatele, tomuto zaméstnavateli.

Ma pravomoc:

jednat v zdleZitostech BOZP s mistné piisluSnymi organy (Statni ufad inspekce prace,
hygienické sluzby a dal$imi organy) a v piipad¢ nesouhlasu s jejich rozhodnutimi
zpracovat podklady pro podani odvoléni;

schvalovat koncepci a jednotné postupy v oblasti BOZP a podminky bezpecné a zdravotné
nezavadné prace;

vyjadfovat se k projektové dokumentaci a k technickym dokumentim,;

pfenést prokazatelné plnéni nékterych odpoveédnosti na podiizené zamé&stnance.

3.3 Bezpecnostni technik

Odpovida za:

vedeni dokumentace BOZP;

informovani o vysledku provérek BOZP pracovist’;

spolupraci pii organiza¢nim zajisténi Skoleni BOZP vedoucich zaméstnanct (1x za 3
roky);

soucinnost s osobou odborné zptisobilou v prevenci rizik.

Ma pravomoc:

vydat pokyn k odstranéni zdvad ohroZujicich BOZP na pracovistich ufadu;
provadét kontrolni ¢innost BOZP na pracovistich tfadu.

3.4 Vedouci odboru

Odpovidaji za:

zajisténi disledného dodrzovani ptislusnych ustanoveni zakoniku prace 1 dalSich obecné
zavaznych pravnich predpist;



provadéni pravidelné kontroly jim fizenych pracovist, vyhledavani rizik moZzného
ohroZeni bezpec¢nosti a zdravi zaméstnancii;

pridéleni prace zaméstnanci tak, aby zaméstnanec vykondval prace, jejichz vykon
odpovida jeho schopnostem nebo zdravotni zptisobilosti;

piijimani opatfeni pro pfipady poskytovani prvni pomoci, zdolavani havarii a pozara,
evakuace zaméstnancu a ptipady jiného vazného nebezpeci;

vedeni evidence OOPP vydanych podfizenym zaméstnancim a za jejich prokazatelné
seznameni se zpisobem pouzivani ptidélenych OOPP;

spravné hospodatreni s OOPP ve svém tutvaru,

udrzovani potfaddku na jimi fizenych pracovistich a odstranovani zavad, které snizuji
uroven bezpecnosti a zdravotni nezavadnosti prace;

oznameni zavady, jejichz odstranéni neni v jejich pravomoci, svym nadfizenym;

zajisténi vstupniho Skoleni zameéstnanci na pracovisti a periodického Skoleni svych
podfizenych zaméstnanci;

pravidelné seznameni podfizenych zaméstnancii s dodrzovanim a podminkami BOZP,
pravidelné oveéfovani znalosti téchto piedpisti a vyzadovani a kontrolu jejich dodrzovani;
sepsani zdznamu o pracovnim urazu ve spolupraci s technikem BOZP a jeho pfedani k
dal$imu projednavani oddéleni persondlnich ¢innosti;

uplatnéni postihu za vzniklou Skodu proti zaméstnanctim, kteti porusili predpisy BOZP;
ucast na pravidelném Skoleni o BOZP pro vedouci zaméstnance a podrobeni se
stanovenym zkouskam.

Maji pravomoc:

navrhovat a stanovovat opatfeni ke zlepSeni pracovnich podminek a zvySeni urovné
BOZP na jimi fizenych pracoviStich (v jejich piisobnosti) a provadét kontrolu
stanovenych postupi;

nepripustit (zakazat) praci, ktera neodpovida pozadavkim BOZP;

rozhodnout o potfebé mimotfadného Skoleni BOZP a o potieb&é ovefeni znalosti
podiizenych zaméstnanct a stanovit okruh zaméstnanct pro mimotfadné Skoleni a ovéteni
znalosti.

3.5 Vsichni zaméstnanci

Maji pravo:

na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, na informace o rizicich jejich prace
a na informace o opatfenich na ochranu pted jejich pisobenim;

odmitnout vykon prace, o niZ ma podezieni, Ze bezprostfedné¢ a zavaznym zpisobem
ohroZzuje jejich zivot nebo zdravi, poptipad¢ Zivot nebo zdravi jinych osob; takoveé
odmitnuti neni mozné posuzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnance;

ucastnit se feSeni zasadnich otazek BOZP, a to zejména prostiednictvim odborové
organizace nebo zastupcii zaméstnancii pro oblast BOZP;

odmitnout praci, o niZ maji divodné za to, ze by mohla bezprostiedné¢ a zavaznym
zpiisobem ohrozit jejich Zivot nebo zdravi, ptipadné Zivot nebo zdravi jinych osob.

Jsou povinni:

dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi 1 o bezpecnost a zdravi
fyzickych osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho jednéni;

podrobit se na zaklad¢€ vyzvy zaméstnavatele stanovenym lékatskym prohlidkam;

pouzivat OOPP pfidélené ve vazbé na provadénou ¢innost a hrozici pracovni rizika;



= Kkontrolovat stav a funk¢nost pfidélenych OOPP;

= provadét béznou udrzbu prid€lenych OOPP a chranit je pfed poskozenim,;

= pozadovat vyménu OOPP, stane-li se nefunkéni, u svého ptimého nadtizeného;

= znat ustanoveni internich piedpisi k BOZP tykajici se Cinnosti, které vykonavaji a
zajistuji;

= znat a dodrzovat své ukoly a odpovédnosti tykajici se jejich ¢innosti v BOZP, popsané
v fidicich dokumentech, v mistnich provoznich pfedpisech a v havarijnich planech pro
jednotliva pracoviste;

= zGCastnit se Skoleni BOZP, na kterd byli vysldni a podrobit se pfislusSnym ovéfenim
ziskanych znalosti;

= nahlésit zjisténé zavady svému primému vedoucimu;

= provést vSechny cinnosti k eliminaci neshod vSeho druhu v souladu s fidicimi
a pracovnimi dokumenty UMC;

= dodrzovat zakaz koufeni na viech pracovistich UMC;

» dodrzovat zakaz pozivani alkoholickych népoji a jinych navykovych latek, jejich
donaseni na pracovisté a zdkaz vstupu pod jejich vlivem na pracoviste;

= pfi opusténi svého pracovisté (i kratkodobém) pracovisté uzamknout.

Vyse uvedené zdsady se pfimefené vztahuji i na fyzické osoby a na zaméstnance jinych
organizaci, pokud se zdrzuji na pracovistich ufadu s védomim jejich zaméstnancu.

Pti ukonceni prace je posledni odchézejici zaméstnanec povinen se presveédcCit, Ze pracoviste
je v nezdvadném stavu, byly vypnuty vSechny spotiebice, které se dle navodu vyrobce
nenechavaji v provozu a zajistit pracovisté proti vstupu nepovolanych osob.

4. VYCHOVA A VZDELAVANI K BOZP

Zakonik prace uklada seznamovat s pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajisténi BOZP
snovymi poznatky bezpecnostni techniky vedouci zaméstnance 1 vSechny ostatni
zaméstnance a pravidelné ovétovat jejich znalosti téchto predpist. Rozsah Skoleni s uvedenim
témat je vzdy uvadén v zdznamu o Skoleni. Znalosti ziskané pfi Skoleni se ovétuji formou
ustniho pohovoru nebo testem.

Skoleni BOZP se zudastiuji:
a. zaméstnanci pfijimani do pracovniho nebo obdobného poméru;
b. studenti zafazeni k odborné praxi;
c. osoby, které se s védomim zéstupcli ufadu zdrzuji na jejich pracovistich.

K zajisténi ukolti vzdélavani v oblasti BOZP a je v plisobnosti ufadu vytvoren nasledujici
systém:

4.1 Vstupni instruktaz BOZP

e je provadéna zasadné pred zapocetim prace na ur¢eném pracovisti;

e Skoleni zajist'uji vedouci odbort (dle €l. 2.4 této smérnice);

e provedeni vstupni instruktdze se zajiStuje obecnou formou viz “Zaznam vstupniho
Skoleni BOZP a PO*, toto Skoleni Ize sloucit s poucenim zaméstnance na pracovisti;

e formulaf ,,Zdznam vstupniho Skoleni BOZP a PO* obdrzi zaméstnanec pii nastupu do
zaméstnani od oddé€leni personalnich ¢innosti;

e doklad o provedeném Skoleni je uloZen v osobnim spisu zaméstnance.



4.2

Pouceni zaméstnancii k BOZP na pracovisti
je provedeno v bezprostfedni ndvaznosti na vstupni instruktaz nebo v ramci periodického
Skoleni zaméstnancti k BOZP, uskute¢néni provede nadiizeny vedouci zaméstnanec;
Skoleni je opakované provadéno nejméné 1x za dva roky;
doklady o provedeném Skoleni (zaznam s uvedenymi tématy Skoleni, prezenc¢ni listina
a doklad o ovéfeni znalosti) jsou ulozeny na oddéleni persondlnich cinnosti, kopii
dokladu periodickych skoleni obdrzi bezpecnostni technik.

Skoleni vedoucich zaméstnanci
je provadéno po nastupu vedouciho zaméstnance do funkce, Skoleni provadi osoba, ktera
ma znalosti v oblasti BOZP a spliiuje pozadavek odborné zpiisobilosti v prevenci rizik;
Skoleni je periodicky opakovano nejméné 1x za tfi roky;
doklady o provedeném Skoleni (zaznam s uvedenymi tématy Skoleni, prezenc¢ni listina
a doklad o ovéteni znalosti) jsou ulozeny na oddéleni persondlnich ¢innosti;
zaméstnanec obdrzi osvédCeni o absolvovani Skoleni, kopie osvédceni je ulozeno
v osobnim spisu zaméstnance.

Dalsi odborna $koleni k BOZP
provadi se, pokud je vyzadovano zvlaStnim piedpisem nebo je tematicky zamétené
k vykonu ¢innosti vyzadujici dalsi odborné znalosti (napfi. Skoleni fidi¢t — referenti);
Skoleni se zajistuje odbornymi lektory v terminech stanovenych pfisluSnymi piedpisy
nebo podle planu vzdélavani zaméstnanci, doklady o Skoleni vede odd¢€leni persondlnich
¢innosti.

Piehled termint Skoleni a odbornych pozadavkii na Skolitele

Profese, ¢innost Lhuty Skoleni Skolitel

Vedouci zaméstnanci

VSTUPNI SKOLENI
pfi nastupu do funkce

OPAKOVANFE. $KOLENI osoba odborné zplisobila osoba

v prevenci rizik

1x za 3 roky
Ostatni zaméstnanci, ‘;?;l;;igNlIl iforall'iljiiho vedouci zaméstnanec, ktery ma platné
DPC, DPP P y p p Skoleni vedouciho zameéstnance
(administrativa pomeru % . |ptip. odborné zplisobila osoba
, ] ’ OPAKOVANE SKOLENI ’ oL
nevyrobni profese) 1x za 2 roky v prevenci rizik

Skoleni Fidiéu referentu

lektor autoSkoly, zaméstnavatelem
povétena osoba, ma-li k tomu
potfebné znalosti,

ptip. odborné zptisobila osoba

v prevenci rizik

OPAKOVANE SKOLENI
1x za rok

Skoleni osob ur&enych

k zaji§tovani prvni OPAKOVANE SKOLENI  |Poskytovatel pracovné lékatskych

pomoci, véetné obsluhy |1x za rok sluzeb, externi lektor dodavatele AED
AED




5. ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST ZAMESTNANCU A PRACOVNELEKARSKE
SLUZBY

UMC zajistuje pracovné l1ékatské sluzby v souladu s pravnimi predpisy. Poskytovatelem
pracovné lékaiskych sluzeb je poskytovatel v oboru vseobecné praktické lékatstvi, nebo
poskytovatel v oboru pracovni Iékaistvi.

Soucasti pracovné 1ékaiskych sluzeb je:

e hodnoceni vlivu pracovni c¢innosti, pracovniho prostfedi a pracovnich podminek
na zdravi;

e provadéni preventivnich prohlidek a hodnoceni zdravotniho stavu za tcelem posuzovani
zdravotni zptisobilosti k praci;

e poradenstvi zaméfené na ochranu zdravi pifi praci a ochranu pfed pracovnimi Urazy,
nemocemi z povoldni a nemocemi souvisejicimi s praci;

e skoleni v poskytovéani prvni pomoci;

e pravidelny dohled na pracovistich a nad vykonem prace.

Zameéstnanec je povinen:

e podrobit se stanovenym pracovné¢ 1ékatskym prohlidkam, vySettenim, ptip. o€kovanim
v ur¢enych lhiitach;

e podrobit se nafizenym pracovné 1ékatskym sluzbam,;

e podrobit se uréenym mimotadnym lékatskym prohlidkém;

e sdélit poskytovateli pracovné lékaiskych sluzeb na jeho zadost nebo z vlastniho
podnétu vSechny jemu zndmé nebo podezielé skutecnosti souvisejici s ochranou
zdravi pfi praci.

5.1 Lhity lékarFskych prohlidek u zaméstnanci
Vstupni pracovné lékarské prohlidky

Pracovni pomér

e vstupni lékatska prohlidka se provadi vzdy pfed uzavienim pracovniho poméru;

e osoba uchézejici se o zaméstnani se povaZzuje za zdravotné nezplsobilou k vykonu
prace, k niZ ma byt zafazena, pokud se nepodrobi vstupni Iékatské prohlidce.

Dohody (DPC, DPP)

e vstupni prohlidky v pfipadé uzavieni dohody o provedeni prace nebo dohody o pracovni
¢innosti nejsou povinné, nebot’ na pracovistich UMC nejsou vykonavany rizikové prace, to
neplati v pfipade, kdy je prace na zakladé téchto dohod u zaméstnavatele provadéna
opakované a doba, na kterou je prace opakované sjedndvéna, je del§i nez lhiita pro
provedeni periodické prohlidky zaméstnance.

Preventivni pracovné lékarské prohlidky zaméstnanci

Pro préci zatazenou podle zékona o ochrané¢ vetejného zdravi v kategorii prvni:
o zaméstnanci do 50 let - 1x za 6 let



e zaméstnanci nad 50 let - 1x za 4 roky
e mladistvi zamé€stnanci - 1x za rok

Pro préci zafazenou podle zakona o ochrané vetejného zdravi v kategorii druhé:
e zamg¢stnanci do 50 let - 1xza 5 let
e zameéstnanci nad 50 let - 1x za 3 roky
o mladistvi zaméstnanci - 1x zarok

Zamg¢stnavatel ma pravo vyslat zaméstnance na mimotadnou pracovné 1ékatskou prohlidku,
ma-li pochybnosti o zdravotni zptisobilosti zaméstnance k praci.

Periodické prohlidky — dohody
e jde-li o prace vykonavané na zakladé¢ dohod o pracech konanych mimo pracovni
pomeér, periodické prohlidky se neprovad¢ji; to neplati v piipadé, kdy je prace na
zaklad¢ téchto dohod u zaméstnavatele provaddéna opakované a doba, na kterou je
prace opakované sjednavana, je delsi nez lhlta pro provedeni periodické prohlidky
zamgéstnance.

6. KATEGORIZACE PRACI A PRACOVIST

Urceni kategorie praci zajiStuje Odbor persondlnich ¢innosti. Pfi zafazovani do kategorie
¢innosti spolupracuje povéteny zaméstnanec tfadu s vedoucimi zaméstnanci, poskytovatelem
pracovné lékatskych sluzeb a osobou odborné zplsobilou v prevenci rizik. Doklady o
kategorizaci praci jsou ulozeny na Odboru personalnich ¢innosti.

Organizace informuje zaméstnance na vstupnich a na pravidelnych skolenich BOZP o tom,
do jaké kategorie praci je vykon jeho ¢innosti podle charakteru vykonévané prace zatazen.

Prehled kategorie praci:

Kategorie Charakteristika kategorie praci a ¢innosti Poznamka

neni pravdépodobny nepiiznivy vliv na zdravi
1 zaméstnancl

nejsou piekra¢ovany hygienické limity, u vnimavych
2 jedinct nelze vyloucit neptiznivé ti€inky na zdravi

expozice zaméstnancti vici Skodlivym faktorm neni
spolehlivé snizena technickymi opatfenimi a pro L
zajisténi pfiméfené ochrany je nebytné vyuzivat Pracoviste s vyskytem
3 organiza¢ni a jina v podstaté ndhradni opatieni praci kategorie 3 a 4

jsou vyhlasovana jako
prace jsou spojeny s vysokym rizikem ohroZeni zdravi, | rizikova pracoviste,

které nelze vyloucit ani pfi pouzivani dostupnych piipadné jako
4 opatfeni (napt. OOPP) kontrolovana pasma
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7.1.

7.2.

7.3.

PRACE ZAKAZANE ZENAM, TEHOTNYM ZENAM A MLADISTVYM,
HYGIENICKE LIMITY BREMEN

Zenam jsou zakazany vSechny prace pro né fyzicky nepfiméfené a prace, které Skodi
jejich organismu. Jsou to zejména ty, pii kterych je Zena vystavena Skodlivym vliviim
v takové mife, Ze je jeji matefské poslani ohrozeno onemocnénimi s trvalymi nasledky.

Zakazany jsou zejména:

e prace, pii nichz jsou Zeny vystaveny nadmérné fyzické namaze;

¢ dlouhodobé ru¢ni zdvihani a doprava biemen nad 15 kg a trvald manipulace s bfemeny
téz8imi nez 10 kg;

e prace, pfi nichz jsou vystaveny zvySenému nebezpeéi urazi, jedna se zejména
o ¢innosti ve vyskach, kde neni dostatecna zabrana proti padu.

Téhotnym zenam, kojicim Zenam, Zendm do konce devatého mésice po porodu jsou
navic zakéazany:
e prace spojend s nepfiméfenou fyzickou namahou, zejména zdvihani a prendSeni
bfemen nad 5 kg hmotnosti;
e prace spojené s tlakem na bficho, trvaly vykon prace vsedé nebo ve stoje bez moznosti
stfidani pracovnich poloh;
e c(innosti spojené s opakovanym zaujimanim podminéné¢ pfijatelnych nebo
nepiijatelnych pracovnich poloh, kterymi jsou napiiklad hluboky ptedklon, poloha
vklece, vleze, ve vypjatém stoji na Spickach, s rukama nad hlavou, zafazené do
kategorii druh¢ a tieti a dale prace spojené s opakovanym otacenim trupu o vice nez
10 stupn;
fizeni veskerych dopravnich prostiedki;
prace ve vyskach nad 1,5 m (od Grovné podlahy po trovein chodidel) a na Zebtiku;
nocni prace;
uklid socialnich zafizeni;
veskerd prace, ktera by pro n€ podle posudku 1ékate byla nevhodna;
prace prescas (t¢hotné zaméstnankyné; zaméstnankyné a zaméstnanci, kteti pecuji o
dité¢ mladsi nez 1 rok).

Mladistvym jsou zakéazany:
¢innosti spojené s manipulaci s bfemeny nad limity a ptekracujici pro celkovou fyzickou
zatéz
divky  pri obcasné manipulaci pro vék 16 - 17 rokit - hmotnosti nad 10 kg
pri obcasné manipulaci pro vék 17 - 18 rokii - hmotnosti nad 15 kg
chlapci pri obcasné manipulaci pro vék 16 - 17 rokii - hmotnosti nad 10 kg
pri obcasné manipulaci pro vék 17 - 18 rokii - hmotnosti nad 20 kg
prace, pii nichz jsou mladistvi vystaveni zvySenému nebezpeci Urazu nebo pii jejichz
vykonu by mohli vdzné ohrozit bezpecnost a zdravi ostatnich zaméstnancii nebo jinych
fyzickych osob;
préace ve vyskach nad 1,5 m (od urovné podlahy po troven chodidel);
prace, které se zfetelem k anatomickym, fyziologickym a psychickym zvlaStnostem
v tomto véku jsou pro mladistvé nepfimétené, nebezpecné nebo skodlivé jejich zdravi;
prace piescas;
préace v noci.
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Hygienické limity pro hmotnost ru¢né manipulovaného biremene

Muzi Zeny
Ptipustny limit pii obasném zvedani a pfenaseni
(prerusované zvedani a prenaseni bremene
nepresahujici souhrnné 30 minut za osmihodinovou
sménu) 50 kg 20 kg
Ptipustny limit pfi ¢astém zvedani a prenaseni
(zvedani a prendSeni bremene presahujici souhrnné
30 minut za osmihodinovou smeénu) 30 kg 15 kg
Ptipustny limit pii praci vsedé Skg 3 kg
Primérny limit pro celosménovou kumulativni
hmotnost bfemen v primérné osmihodinové sméné 10 000 kg 6 500 kg

8. BEZPECNOSTNI RIZIKA

Hlavnim cilem analyzy rizik a rizikovych situaci je zvysit bezpecnost a ochranu zamé&stnanci,
pfinejmensim tim, ze si kazdy uvédomi pfitomna, Casto ne pfili§ zndma rizika, kterd mohou
poskozeni jejich zdravi iniciovat.

Postup hodnoceni spociva:
= ve vyhledavani rizikovych faktort;
= zjiStovani jejich pficin a zdroj;
= pfijimani opatfeni k jejich sniZovani a odstranéni.

Zaznamy o bezpecnostni problematice jako celku jsou samostatné ulozeny u bezpecnostniho
technika UMC. Zakladni registr pracovnich rizik je uveden v pfiloze ¢. 1 této smérnice.

9. OSOBNI OCHRANNE PRACOVNI PROSTREDKY A MYCIi PROSTREDKY

Osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP) jsou prostiedky osobni ochrany schvalené
ptisluSnou autorizovanou zkuSebnou a urc¢ené k tomu, aby se zaméstnanci jejich pouZivanim
chranili pfed riziky, kterd by mohla ohrozit jejich Zivot, bezpe¢nost nebo zdravi pii praci.
Rozsah ptidélovanych OOPP je feSen samostatnou interni smérnici.

Zamgéstnanci jsou povinni:
e pouzivat OOPP v souladu s piikazy a pokyny zaméstnavatele, zpisobem, se kterym
byli sezndmeni, v souladu s ndvodem vyrobce;
e tadné pecovat o pridélené OOPP;
e oznamovat zavady na pfidéleném OOPP svému nadfizenému;
e nepouzivat poSkozené nebo nefunkéni OOPP.

Myeci Ccistici a dezinfekéni prostiedky jsou na pracovistich k dispozici zaméstnancim v
dostatecném mnoZstvi na socidlnich a hygienickych zatizenich.
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10.PRACOVNIi URAZY
10.1 Definice pracovniho arazu (ZP):

e pracovnim Urazem je poSkozeni zdravi nebo smrt zaméstnance, doslo-li k nim nezavisle
na jeho vuli kratkodobym, ndhlym a nasilnym plsobenim zevnich vlivi pfi plnéni
pracovnich ukoli nebo v piimé souvislosti s nim;

e jako pracovni uraz se posuzuje téz uraz, ktery zamestnanec utrpél pro plnéni pracovnich
ukola.

Pracovnim dirazem neni:

e Uraz, ktery se zaméstnanci piihodil na cesté¢ do zaméstnani a zpét (cestou do zaméstnani
a zp¢€t se rozumi cesta z mista zaméestnancova bydlisté nebo ubytovani do mista vstupu do
objektu uradu nebo na jiné misto urcené k plnéni pracovnich tikola a zpét);

e Uraz, ktery se ptihodil mimo pracovisté na cesté do stravovaciho zarizeni (to tzn. cesta
mimo pracovisté pfi Cerpani prestavky na obéd, vyjimkou je pracovni obéd, ktery je
soucasti pracovnich povinnosti nebo tc¢ast na tomto ob&d¢ ¢i veceti je nafizena);

e cesta do zdravotnického zaFizeni za ticelem vySetieni nebo oSetfeni (s vyjimkou, kdy
je lékarska prohlidka nebo napt. ofkovani soucdsti pracovné lékaiské péce a je
zameéstnanci nafizeno).

10.2 Ohlasovaci a eviden¢ni povinnost pracovniho urazu

Kazdy zaméstnanec je povinen bezodkladné¢:

. oznamovat svému nadfizenému sviij pracovni uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav
dovoli;
. ohlasit 1 pracovni Uraz jiné osoby, jehoz byl svédkem;

. je povinen spolupracovat pii vySetfovani pficin Urazu.

Pokud nemé zaméstnanec mozZnost nahlésit pracovni uraz bezprostifedné, je povinen zajistit,
aby byl uraz zameéstnavateli ohlaSen neprodlen¢ v co nejkrat§im terminu napft. prostiednictvim
rodinného ptislusnika apod.

10.3 Evidence pracovnich urazi

Evidenci o vSech urazech, i kdyZ jimi nebyla zplsobena pracovni neschopnost nebo
zpusobena pracovni neschopnost nepiesahla 3 kalendaini dny, je provadéna v knize trazu,
zaznam v knize Urazi vzdy potvrzuje vedouci nadfizeny zaméstnanec.

Hlavni kniha trazii je k dispozici u technika BOZP UMC (Odbor kancelaf starosty a
tajemnika). Vedouci zaméstnanec, ktery pfijme hlaSeni o pracovnim ftrazu, zajisti ve
spolupraci s bezpe¢nostnim technikem UMC prvotni zaznam do knihy traza.

Statisticky evidenéni zaznam o PU je veden v ptipadech, kdy nasledkem PU doglo:

e ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti del§i nez 3 kalendaini dny (tzn., bylo-li
vystaveno potvrzeni o pracovni neschopnosti a je ziejmé, ze pracovni neschopnost
presahne 3 kalendaini dny);
nebo

e k Gmrti zamé&stnance.
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Evidence v knize urazi musi obsahovat tyto udaje:

. jméno, popiipad¢ jména, a piijmeni Grazem postizené¢ho zaméstnance;
° datum a hodinu Urazu;

° misto, kde k urazu doslo;

¢innost, pii niz k tirazu doslo — popis urazového déje;

pocet hodin odpracovanych bezprostfedné pred vznikem urazu;
celkovy pocet zranénych osob;

druh zranéni a zranéna ¢ast téla;

jména sveédka.

10.4 VySetieni p¥itin PU

Vysetieni piicin a zdrojt PU provadi nadiizeny vedouci zaméstnanec ve spolupraci
s bezpetnostnim technikem UMC. Pfi feSeni PU s pracovni neschopnosti deldi nez 3
kalendaini dny nebo pii imrti zaméstnance je jeho povinnosti vyhotovit statisticky evidencni
zdznam o urazu neprodleng, nejpozdéji viak do 5 pracovnich dnii ode dne ohlageni PU.

10.5 Odskodnéni pracovniho urazu

Ohlasovaci povinnost vzniku pracovniho urazu vuc¢i pfisluSnym statnim organtim
a pojistovnam provadi Odbor personalnich ¢innosti ve spolupraci s bezpecnostnim technikem
ufadu. Déle Odbor persondlnich cinnosti organizuje prace a potiebné podklady pro
odskodnéni pracovnich urazi, zabezpecuje zpracovani navrhu odskodnéni pracovniho trazu a
projednédni zptsobu a rozsahu odSkodnéni s poSkozenym a pojisStovnou, predava podklady
pojistovné k provedeni financniho odskodnéni pracovniho trazu. Zpiisob odskodnéni
pracovniho trazu se fidi ZP. Pro tucely odskodnéni pracovniho urazu jsou Odboru
personalnich ¢innosti predany tyto doklady:

e hodnoceni bolestného, piipadné i ztiZeni spolecenského uplatnéni, bodové ohodnoceni
stanovi oSetfujici lékaf na pfislusném formuléafi pojiStovny — zajiStuje si postiZzeny
zaméstnanec

e doklad o pri¢inné souvislosti pracovni neschopnosti s pracovnim tirazem - zajist'uje si
postiZzeny zaméstnanec na piislusném formuléfi pojisStovny

e doklady o ucelné vynaloZenych nakladech spojenych slécbou pracovniho urazu
a podklady k nahradé vécné Skody - zajist'uje si postizeny zaméstnanec na prislusném
formuléfi pojistovny

e potvrzeni o vysi vyplacenych davek z nemocenského pojiSténi vyplacenych PSSZ -
zajistuje si postizeny zaméstnanec, na prisluSném formuléii pojistovny

e ztratu na vydélku po dobu pracovni neschopnosti — vypocet na ptisluSném formulafi
pojistovny zajistuje oddéleni persondlnich ¢innosti

Vyse uvedené formulare jsou k dispozici na internetovych strankach pojistovny Kooperativa

(www.koop.cz)
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10.6 Traumatologicky plan

Zabezpeceni prvni pomoci se tykd vSech stavli ohrozujicich zdravi a zivot Cloveka. Zasady
spravného a vc€asného poskytnuti prvni pomoci, které muize omezit nasledky trazu, nebo
zabranit ohrozeni zivota jsou soucasti 1ékarnicky pro poskytovani prvni pomoci (ptirucka).

V piipadé jakéhokoli trazu na pracovisti UMC poskytne prvni pomoc zranénému
zameéstnanec, ktery prosel kurzem prvni pomoci. Zplisob oSetfeni trazi a feSeni néhlych
zdravotnich indispozic je uveden v samostatné interni smérnici.

Na pracovistich UMC jsou k dispozici prenosné lékarnicky, jejich vybaveni léky
a zdravotnickym materidlem navrhuje poskytovatel pracovné 1ékatskych sluzeb. Pravidelnou
kontrolu 1ékarnicky spojenou s kontrolou pouzitelnosti 1€kt a materidlu zajistuje
zaméstnanec, ktery prosSel kurzem prvni pomoci.

U recepce budovy MC Praha 7 je k dispozici automaticky externi defibrilator (AED).

11.KONTROLNI CINNOST BOZP

11.1 Utelem kontrolni ¢&innosti BOZP je soustavné vyhledavat nebezpeéné Cinitele
a procesy pracovniho prosttedi a pracovnich podminek, zjistovat jejich priciny a zdroje,
vyhledévat a hodnotit rizika a pfijimat opatfeni k jejich odstranéni. Zjisténé zavady
a nedostatky musi byt ve stanovenych terminech odstranény.

11.2 Kontrola bezpeénosti a ochrany zdravi pri praci se provadi 1x ro¢né (ro¢ni provérka
BOZP). Kontroly provadi zaméstnavatel ve spolupraci s odborovou organizaci.

12. VEDENA DOKUMENTACE BOZP

Dokumentace vedena v Odboru personalnich ¢innosti:

e Smérnice k zajistovani pée o bezpeénost a ochranu zdravi pii praci na pracovistich MC
Praha 7 a UMC Praha 7

Doklad o zatfidéni kategorie praci

Dokumentace evidence a odskodnéni pracovnich trazi

Doklady o skoleni zaméstnanct a vedoucich zaméstnanct

Tematické plany a casové rozvrhy Skoleni zaméstnancii (uvedené v zdznamech
o provedeném Skoleni)

Doklad o vyskoleni zaméstnance k poskytnuti prvni pomoci

Identifikace pracovnich rizik

Doklady o odbornych Skoleni BOZP zaméstnancii

Doklad o zajisténi pracovné lékatské péce — smlouva s poskytovatelem

Doklady o lékatskych prohlidkach zaméstnancti (vstupni, periodické)

Dokumentace vedena v provoznim oddéleni:

e Kbniha trazt

e Traumatologicky plan (ptfirucka u 1ékarnicky na pracovisti)

e Dokumentace k technickym zafizenim - ndvody k obsluze, v¢etné provedenych
vychozich a opakovanych revizi a dokladl o kontrolach a udrzbé
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e Doklady o kontrole el. spotiebicii
e Zaznamy z kontrol BOZP

Kontrola dokumentace je provadéna 1x rocné pii provérce BOZP.

13.SPOLUPRACE S ODBOROVOU ORGANIZACI
UMC je povinen v souladu se ZP informovat odborovou organizaci o vzniklych pracovnich

urazech a o stavu BOZP na pracovistich Gradu.

14.ZAVERECNA USTANOVENI

Tato smérnice je zavazna pro viechny zaméstnance a uvolnéné zastupitele MC Praha 7,
UMC Praha 7 a priméfen¢ pro osoby, které se s védomim MC/UMC Praha 7 zdrzuji
v prostorach objektli uzivanych MC Praha 7 a UMC Praha 7.

Mgr. Radomir Spok
tajemnik Utadu méstské ¢asti Praha 7

v zastoupeni PaedDr. Michaela Strnadova v.r.

16



P¥iloha &. 1 ZAKLADNI REGISTR PRACOVNICH RIZIK

KANCELARSKE PRACE

Nebezpecdi Kdo a ¢im je ohroZen

Opati‘eni ke sniZeni nebezpeci

Zameéstnanci v kancelatich
ohrozeni dlouhodobym pisobenim
Poskozeni | nevhodnych ergonomickych
zdravi podminek na pracovisti

Na pracovisti zajistit pro zaméstnance
dostatek pracovniho mista, spravnou vysku
pracovniho stolu, vhodnou pracovni zidli,
dostatek pracovni plochy aj.

Zameéstnanci pracujici u
zobrazovacich jednotek ohrozeni
e poruchou zraku v disledku

jeho dlouhodobého

namahani za nepfiznivych

optickych podminek,
Poskozeni e Dbolesti kr¢nich a zddovych
zdravi svalil

Zobrazovaci jednotku umistit tak, aby se
okna mistnosti, jako zdroj svétla,
nenachazely za monitorem, ani proti nému
Okna mistnosti vybavit regulovatelnymi
zaluziemi nebo zavesy

Osvétleni monitoru upravit tak, aby
obrazovka neodrazela zadné reflexy
Monitor umistit, dle jeho velikosti, ve
vzdalenosti cca 60 cm od o¢i

Monitor umistit tak, aby se jeho stied
nachazel ve zrakové ose

Pracovisté vybavit otaCivymi, vyskove
nastavitelnymi kfesly se sklopnou zadovou
opérou

Préci se zobrazovaci jednotkou preruSovat
bezpecnostnimi piestavkami v trvani 5 az
10 minut po kazdych 2 hodinach nepfetrzité
prace

Zaméstnanci pracujici nebo
nachazejici se v budovach,
ohroZeni zranénim elektrickym
proudem pii dotyku s Zivymi
¢astmi elektrického zatizeni
v disledku
e neodborného zachazeni
s elektrickym zatizenim
e Spatného technického stavu
elektrického zatizeni

Zajistit, aby praci na elektrickém zatizeni
provadéli jen zaméstnanci s prisluSnou
elektrotechnickou kvalifikaci

Soustavné kontrolovat technicky stav
elektrického zafizeni, provadét pravidelné
elektro revize, zjiSt€né zavady odstranit
Neprovadét zakdzanou manipulaci

s elektrickym zafizenim

PouZivat jen schvélené a neposkozené el.
zafizeni, povoleni vyznacit tabulkou, v¢etné
odpovédné osoby

Zasazeni e provadéni zakadzané Nepokladat el. kabely na mista, kde by
elektrickym manipulace s elektrickym mohlo dojit k jejich poSkozeni, poSkozené
proudem zafizenim kabely thned vymé&nit

Nespravnd | Zaméstnanci v kancelatich

obsluha, ohroZeni poranénim pfii styku

neodbornd | s mechanickymi ¢astmi zatizeni

oprava v disledku jeho nespravné obsluhy Obsluhu a opravy zatizeni provadét podle
zafizeni nebo neodborné provadéné opravy navodu vyrobce
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Zamgéstnanci pouzivajici ke své
préci rizné kancelaiské pomiicky,

Pti praci s kancelatskymi pomutckami, napf.
se sesivackou, s nozem, Ziletkou,

Popichani, [ ohroZeni nej¢astéji drobnymi trazy rysovacimi a psacimi potfebami apod. dbat

pofezani popichanim, pofezanim zvysené opatrnosti
Pfi manipulaci s horkymi tekutinami dbat

Zaméstnanci piipravujici horké zvySené opatrnosti (napf. pii vylévani horké
napoje, tepla jidla apod. ohrozeni vody z varnych konvic apod.)

Opareni oparenim tekutinou Zabranit preliti nadob horkou tekutinou
Pribézné provadét kontrolu volnosti
unikovych cest, zajistit odstranéni
zjisténych zavad
Unikové cesty z budovy udrzovat stéle
volné nezastavovat je zadnym materidlem
ani predméty
Provést skoleni o nebezpeci vzniku pozaru,

Zameéstnanci nachazejici se v misté 0 pozéarni ochrané

pozaru, ohrozeni zbaveni moznosti Plynové spotiebice (kotel) smi obsluhovat
uniku z ohrozeného prostoru a pouze povéiena zaskolena osoba
popalenim ohném Provadét pravidelné prohlidky plynovych
Zameéstnanci ohrozeni vybuchem spotiebicil

plynu s naslednym pozarem Na pracovistich vyvésit ¢isla tisnového

v dusledku unikajicich skodlivin volani

Pozar, vznikajicich pfi spalovani plynu Budovy vybavit ptfedepsanym poctem a

vybuch resp. unikem plynu po jeho druhem hasicich pfistroju

plynu zhasnuti v hotdku Zajistit kontroly hasicich pfistrojlii 1 x roéné
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PRACE A POHYB V BUDOVE A V TERENU

Nebezpeci Kdo a ¢im je ohroZen Opatreni ke sniZeni nebezpeci
Zaméstnanci ohrozeni
e zakopnutim v disledku
neporadku
e nerovnosti terénu Urcit zaméstnance zodpovédné za uklid
e vadnym stavem povrchu Pti praci pouzivat vhodnou obuv
podlahy, komunikace, napf. Odstranit jakékoliv komunikacni prekéazky,
poskozenim podlahové krytiny, o kter¢ 1ze zakopnout
odtrzenim gumové hrany Prekazky v komunikacich, které nelze
schodt aj. odstranit, oznacit pomoci bezpecnostnich
e nedostate¢nym osvétlenim barev
pracoviste Poklopy Sachet apod. musi byt ve stejné
o uklouznutim na zmrzlém urovni jako okolni podlaha ¢i komunikace
terénu, na mokré podlaze Vyménit nedostatecné inosné, poskozené
e padem pfi sestupovani ze prvky podlah (nahnila prkna, foSny,
schodil tramky)
e oslnénim, vlivem piimého Zajistit dostatecné osvétleni pracoviste
Zakopnuti, slune¢niho svétla nebo Udrzovat podlahy suché a €isté, zejména
uklouznuti, odrazem svételnych paprska od v zim¢ (zanaSeni sn¢hu), rozlité kapaliny
pad lesklych ploch ihned odstranovat
Kontrola zajisténi volného okraje
pracovist’, komunikaci, otvorti apod.
zéabradlim nebo ohrazenim
Nevystupovat na zidle, zejména ne na
zidle s kolecky.
V budové MC Praha 7 je piisné zakdzano
odstranovat aretaci plného otevieni u oken.
Zaméstnanci nachdzejici se ve Pti ukladani materiald do vysky u skiini
vysce, ohrozeni padem z vysky nebo regald pouzivat vystupové schiidky a
v disledku schazejiciho ohrazeni fidit se pokyny k pouzivani, kontrolu
nebo zabradli okraje pracovisté schtdk provadét spolecné s kontrolou
Pad z vysky | nebo komunikace regalli nejméné 1x ro¢né.
Zajistit, aby vnitini vybaveni budov bylo
stabilni a nehrozilo nebezpeci jeho padu
PosSkozené nozky nébytku, podpérné
Pad sloupky, ihned opravit
materialu, Nesedat na okraje stolt a zidli
biemene, Zamgéstnanci ohrozeni padem Nevystupovat na zidle, zejména ne na
predméti vnitiniho vybaveni budov zidle s kolecky
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Zamgéstnanci provadéjici
manipulaci s bfemeny, ohrozeni
narazenim
e na trvale nebo pfechodné
nevhodné umisténou
prekazku
e na piekazku v mistech
nahlého zizeni ¢i snizeni
komunikace
e nanevhodné uspotradané
vnitini vybaveni budovy
e na ostré hrany a rohy
nabytku a zatizeni
v kancelarskych
mistnostech a skladech

Komunikace udrzovat trvale volné,
nezastavéné

Dodrzovat minimalni stanovenou sitku
komunikaci

Zajistit dostatec¢né Siroké a vysoké
pruchody a prijezdy

Trvalé prekéazky, zGzend a snizena mista,
oznacit bezpecnostnim oznacenim
Material a predméty ukladat ptehledné na
uréend mista

Neukladat material a predméty do mist

v nichz je s nim pro nedostatek mista
obtizna manipulace

Zajistit, aby zafizeni a vnitini vybaveni
budovy neomezovalo zaméstnance v jejich
bézném pohybu po pracovisti

Naraz na e v dusledku nedostate¢ného Komunikace a pracovisté dostate¢né
piekazku osvétleni osvetlit
Provést zajisténi kiidlovych vrat
v oteviené poloze proti jejich
samovolnému zavieni
Posuvna vrata zajistit proti jejich vysunuti
Zachyceni z drazky
bfemenem, | Zaméstnanci ohrozeni zasaZzenim Opattit kyvadlové nepruhledné dvere
zafizenim vraty nebo dveirmi prithlednym okénkem
Zajistit bezpe¢ny piistup k ovladacim
prvkiim oken
Zachyceni Zaméstnanci ohroZeni zranénim Zajistit bezpe¢ny piistup na pracovisté
bifemenem, v dusledku prace nebo pohybu Ve stisnéném prostoru dbat zvysené
zafizenim v omezeném pracovnim prostoru opatrnosti pfi praci
Zasklit rozbité sklenéné vyplné
Opravit vSechna mista, kde hrozi
Zaméstnanci ohroZeni pofezanim, nebezpeci pichnuti
popichanim, v dtsledku Neprodlené po zjisténi stiepin skla na
o nebezpecného stavu pracovniho podlaze, ve dfezu, nebo komunikacich tyto
prostiedi, rozbiti sklenéného odstranit
Porezani, nadobi Odstranit vy¢nivajici draty, hiebiky apod.
pichnuti o pracovnich podminek z oballl a pracovisté

Zranéni ve
vytahu

Zaméstnanci pouZzivajici vytah

ohroZeni

¢ nedostatecnou ochranou pred
sevienim Sachetnimi dvefmi
vytahu

¢ nedostatecnou ochranou pred
padem do vytahové Sachty

e havarii vytahu pfi selhdni téch
jeho mechanickych casti, které
zajist'uji jeho bezpecny provoz

e padem klece pfi pretrzeni

UdrZovat fadny technicky stav (revize,
kontroly, odstrafiovani zadvad — majitel
objektu)

Dodrzovat navod na obsluhu vytahu
Zamezit vstupu nepovolanych osob do
strojovny vytahu
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nosnych lan

¢ nezadouci manipulaci
s ovladacimi ¢astmi vytahu
nepovolanymi osobami

Zasazeni
elektrickym
proudem

Zamgéstnanci pracujici nebo
nachdazejici se v budovach,
ohroZeni zranénim elektrickym
proudem pii dotyku s zivymi
¢astmi elektrického zatizeni
v dasledku
e neodborného zachazeni
s elektrickym zatizenim
e Spatného technického stavu
elektrického zatizeni
e provadéni zakazané
manipulace s elektrickym
zafizenim

Zajistit, aby praci na elektrickém zatizeni
provadéli jen zaméstnanci s prisluSnou
elektrotechnickou kvalifikaci

Soustavné kontrolovat technicky stav
elektrického zatizeni, provadét pravidelné
elektro revize, zjisténé zavady odstranit
Neprovadét zakdzanou manipulaci

s elektrickym zafizenim

Pouzivat jen schvalené a neposkozené el.
zatizeni, povoleni vyznacit tabulkou,
vcetné odpoveédné osoby

Nepokladat el. kabely na mista, kde by
mohlo dojit k jejich poskozeni, poskozené
kabely ihned vyménit
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POHYB A PRACE V TERENU - STAVBY

Nebezpeci Kdo a ¢im je ohroZen Opatieni ke sniZeni nebezpeci
upozornéni na zvysenou opatrnost vhodna
volba tras
uréeni a zfizeni vstupil na stavbu,
staveniStnich komunikaci a pfistupovych
cest, chodniku

uklouznuti jejich Cisténi a udrzovani zejména v zimnim
zakopnuti obdobi a za destivého pocasi
klopytnuti v zimnim obdobi odstranovani namrazy,
pad, narazeni riznych &asti téla snéhu, protiskluzovy
po nastalém padu v prostorach posyp
staveni§té, podvrtnuti nohy pii bezpecny stav povrchu podlah uvnitt
chiizi osob po stavenistnich stavénych objektd, zejména vstupl do
komunikacich a podlahéch, objektt, frekventovanych chodeb a
pracovnich schidcich, vnitinich komunikaci
Stavenists, prozatimnich schodistich, uer(:Vén’i, ¢isténi a uklid pc?dlal},
Pracovists - rampach, vyrovnavacich pochtiznych ploch a komunikaci
pohyb osob mustcich, lavkach, podlahach udrzovani komunikaci a prichodii volné

leSeni, ploSinach a jinych
pomocnych pracovnich
podlahach

zakopnuti, podvrtnuti nohy,
narazeni, zachyceni o rizné
piekazky a vystupujici prvky v
prostorach stavby

propichnuti chodidla hiebiky a
profezani podrazky obuvi jinymi
ostrohrannymi ¢astmi
uklouznuti pti chiizi po terénu,
blativych zasnéZenych a
namrzlych komunikacich a na
venkovnich staveniStnich
prostorach

prachodnych a volnych, bez piekazek a
zastavovani stavebnim materialem,
provoznim zafizenim apod.; <> v€asné
odstranovani komunikac¢nich prekazek,
nelze-li pevné piekdzky odstranit pouzit
nab¢hové kliny nebo bezpecnostniho
znaceni

vedeni pohyblivych ptivodi a el. kabell
mimo komunikace;

vhodné a nepoSkozena pracovni obuv (dle
vyhodnoceni rizik OPPP)

zajisténi dostatecného el. osvétleni v noci,
za snizené viditelnosti (v suterénnich
prostorach, sklepech, mistnostech bez oken
a denniho osvétleni, v kanélech apod.)
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pad pracovnika z vysky —

z volnych nezajisténych okraji
staveb, konstrukci apod., pfi praci
a pohybu na leseni

Nezahajovat praci ve vySce diive, nez
jsou pracovisté zhotovitelem stavby
zajiSténa bezpecnou konstrukci proti
padu z vysky nebo provedeno vybaveni
predepsanymi OOPP pro prici ve vySce
Pied zapocetim prace ve vySce se
prresvédcit o funkénosti pridélenych
OOPP. Zjisténé zavady neprodlené
odstranit

vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve

5;2;23; pii vystupovani po konstruképich Yyéljéch a zvyégvéni mis’ta Préf:e (le§§n.i‘
losent ’ prvcich stavby, po konstrukci Zebrlkyv, nrla’terlal, inventarni dilce) a _}ejlch
leseni dostate¢na unosnost, pevnost a stabilita
pad z vratkych konstrukei a zamezeni pfistupu k mistm, kde se
predmétt, které nejsou urceny nepracuje a jejichz volné okraje nejsou
pro préci ve vysce ani zajistény proti padu
k vystuptim na zvysena zajisténi bezpecnych prostiedki pro
pracoviste vystupy na zvysSend mista stavby (zebtiky,
propadnuti a pad nebezpecnymi schodisté, rampy); vyzadovat pouzivani
otvory (Sachty otvorli, mezery a zebtikl k vystupu a sestupu i podlahy
prostupti v podlahach o Sifce nad kozovych leseni
25 cm) zékaz pouzivani vratkych a nevhodnych
propadnuti osoby po zlomeni predméth pro praci 1 ke zvySovani mista
dfevénych prvkl pomocnych prace (beden, obalt, palet, sudd, véder
zatimnich podlah a leseni, foSen a apod.)
podpérnych nosnych hranola nepietéZovani podlah ani jinych konstrukci
apod. materidlem, soustiedénim vice osob apod.
pad zebtikl i s pracovniky po
ztraté stability
pad osoby ze Zebiikl pfi
vystupovani ¢i sestupovani zebiiky pouZzivat jen pro kratkodobé
pad pracovnika ze Zebiiku fyzicky nenaro¢né prace pii pouZiti
v disledku nadmérného jednoduchého nafadi
vychyleni ze Zzebiika udrzovat Zebtiky v fddném technickém
pad pii postaveni zebtiku na stavu
Jebriky a nerovnjz podklad a opéru pfi pouzivani Zebiikli dodrzovat tyto
sebikové pad pf1 pietizeni a zékazy: nepouZzivat poskozené zebriky,
vstupy nerovnomérném zatizeni Zebtiku nepracovat nad sebou a nevystupovat a

prevraceni Zebiiku jinou osobou
kolem projizdéjicim vozidlem <~
prasknuti

zlomeni pficle dfevénych Zebiikl
s naslednym padem pracovnika
veEtsi naroky na zajiSténi stability
hlinikovych Zebtikli s malou
hmotnosti (v€tsi naroky na
bezpecné pouzivani nezli zebiiky
dievéné)

nesestupovat po zebtiku vice osobam
soucasné

nebezpecné a nadmérné se vyklanét mimo
osu zebiiku

nevystupovat na Zebtik s poSkozenou a
nevhodnou a zneciSténou obuvi s dlouhymi
tkanickami apod.

k zajisténi stability zabezpecit proti
posunuti, bo¢nimu vychyleni a zvraceni ¢i
rozevieni zebiiku
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Vykopy,
stavebni jamy

e zavaleni

e zasypani a uduseni pracovnikii
pii vstupu a praci ve vykopech

e pad pracovnikt ptip. jinych osob
do vykopi z okraji stén

zajisténi stén vykopl proti sesuti stén od
hloubky 1,30 m (resp. 1,50m
v nezastavéném Uzemi) pazenim nebo
svahovanim dle projektu a skute¢ného
stavu, fyzikdln¢ mechanickych vlastnosti
zeminy a mistnich podminek

kontrola stén vykopt pted vstupem
vylouceni vstupu do nezajisténého vykopu
nevytvaieni previst, odstranéni kament
apod. ve sténé

nezatézovani hrany vykopu (volny pruh
min. 50 cm)

ohrazeni vykopi nebo zajisténi vykopu
proti padu osob jinou napadnou piekazkou
na stavbach v pfipadé, kdy je vykop
v blizkosti komunikaci nebo kde se
v blizkosti vykopu na stavbé pracuje; na
venkovnich prostranstvich se ziidi uvedena
opatieni proti padu obcant vzdy

ztizeni bezpecnych ptechodovych lavek a
mustkl

Stavebni
konstrukce

e zavaleni
e zasypani
e pad z konstrukce

nevstupovat na nestabilni stavebni
konstrukce, které nejsou zajisténé proti
ziiceni nebo posunuti
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Pad biemene

ohrozeni padem predmétt pti
pohybu v prostoru, kde
zameéstnanci pracujici ve vysce
nad sebou

osoby nachdazejici se v prostoru,
nad kterym se pracuje, ohrozeni
padem piedmétli, materialu,

z téchto pracovist’ napft. pad
pfedmétu a materidlu z vysky na
pracovnika s ohrozenim a
zranénim hlavy (cihla, tlomek z
materialu ptepravovaného
jetdbem a jinym strojem)

osoby nachdazejici se v okoli
mista, do n¢hoz jsou shazovany
pfedméty, stavebni sut’ a jiny
material, ohrozeni jejich
zasazenim

nahodily pad materidlu z volného
okraje podlahy stavby, pomocné
stavebni konstrukce

zasazeni bifemenem zavéSenym
na jefdbu

vymezit a ohradit ochranné pasmo pod

mistem shazovani pfedmétl, materialu

apod.

vyloucit ptistup osob do mista shazovani

predmétli nebo materidlu

neshazovat pfedméty a material z vysky

v ptipad¢, ze nelze bezpecné urcit misto

jejich dopadu nebo by mohly zaméstnance

strhnout z vysky

zajistit volné okraje podlah, stiech, leSeni

apod. proti padu, sklouznuti, shozeni

piredmétii, naradi, materialu apod.

material, naradi, pracovni pomiicky apod.

zajistit proti padu, sklouznuti nebo shozeni

ziidit zachytnych stiisky nad vstupy do

objektl

obsluha zdvihaciho zatizeni povinna pied

zapocCetim ¢innosti zdvihaciho zafizeni

s bfemenem piekontrolovat zda

v manipulacnim prostoru, to znamena

v prostoru pohybu zavéSeného bifemene se

nezdrzuji dalSi zaméstnanci. Pokud nastane

tato situace je povinnosti obsluhy upozornit

na tuto skutecnost a uvedeni zaméstnanci

musi také pouzit ochranné ptilby v piipade,

ze ohrozeny prostor nemohou z provoznich

divodu (vazaci) opustit

e za ohroZeny prostor se povazuje
vzdalenost 4 m ve vSech smérech od
zaveéSeného bifemene (pii zvedani sloupu
pak dle jeho délky)
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Silni¢ni
vozidla,
pojizdné
prostiedky a
stroje

e srazka s dopravnim prostfedkem,

zranéni osoby pii manévrovani

s vozidlem, zejména pii couvani
kontakt vozidla s osobou, s jinym
vozidlem nebo pevnou prekdzkou
dopravni nehody:

- srazka vozidel (Celni, z boku,
zezadu)

- naraz vozidla na ptekazku

- prevraceni vozidla, stroje

- sjeti vozidla mimo vozovku

- najeti, prejeti, zachyceni,
pfirazeni a srazeni osoby

- piiraZzeni nebo piitlaceni osoby
vozidlem k ¢asti stavby ¢i jiné
pevné konstrukci

vykladka z vozidla, zranéni
pracovnika pii otevirani bocnic

nevstupovat do drahy pohybujiciho se
vozidla a stavebniho stroje, zejména

pfi couvani

dbat zvysené opatrnosti pii zaslechnuti
zvukového vystrazného znameni vozidla
uposlechnout pokynti osoby, ktera zajistuje
bezpecnost pii couvani vozidla
nepiiblizovat se k vozidlu pfi otevirdni
bocnic a vykladce nékladu

spravny zpusob fizeni, ptizptisobeni
rychlosti okolnostem a podminkdm na
stavenisti

opravnéni pro fizeni vozidla (fidi¢sky
prikaz ptisl. skupiny), Skoleni fidici
dodrzovani pravidel silni¢niho provozu,
bezpecnostnich piestavek, pozornost,
pfimétfena rychlost atd.

nezdrzovat se za couvajicim vozidlem a v
dréze couvani, rozhlédnout se pied vstupem
do komunikace

zajisténi odstaveného vozidla proti
nezadouci ujeti
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FElektricka
zafizeni -

prace na el.

zafizeni —
uraz el.
proudem

dotyk osob s Zivymi ¢astmi tj.
pfimy dotyk s ¢astmi, které jsou
pod napétim nebo s ¢astmi, které
se staly zivymi nasledkem
Spatnych podminek

vysledek poruchy izolace
(neptimy dotyk), nedokonala
ochrana pfed Urazem el. proudem
nezivych ¢asti ( napt. diive
nulovani, zemnéni)
neodpovidajici stupen ochrany
pied dotykem (nahodilym,
neumyslnym, svévolnym)
vyplyvajici z ptislusnych
predpist

vadné funkce el. vystroje
(vyzbroje), chybéjici jisteéni el.
vystroje (vyzbroje)napf. ¢asti el.
zatizeni, pracovnich stroj apod.
pfi nechranénych Zivych ¢astech
napf. v otevieném rozvadéci,
posSkozené Casti el. instalace,
demontované kryty apod.
piistupné Zivé ¢asti el. zafizeni v
disledku mechanického
poskozeni napt. rozvadéce apod.
nedodrzovani zékazu odstraniovat
zébrany a kryty, otvirat ptistupy
k el. ¢astem

pouzivani vadnych nebo
neschvalenych typt el. piistrojii

dodrZzovani zdkazu odstrafiovat zabrany a
kryty, otvirat pfistupy k el. ¢astem,
vyfazovat z funkce ochranné prvky zakryti,
uzavieni; respektovat bezpecnostni sdéleni
vylouceni ¢innosti, pti nichz by se
pracovnik vykonévajici prace v blizkosti el.
zatizeni, dostal do styku s zivymi ¢astmi
pod napétim

odborné ptipojovani a opravy piivodnich a
prodluzovacich silir, ovéfovani spravnosti
pfipojeni, pouzivani odpovidajicich $ilir a
kabell s ochrannym vodicem, (vzdy
provadi elektrikat min. § 6 vyhl. ¢. 50/1978
Sb. tj. pracovnik znaly s vyssi kvalifikaci)
spoje odleh¢ovat od tahu, prodluzovaci
Snary pfipojovat s

ochrannym vodic¢em, ochranny vodi¢ musi
byt delsi, aby pfi vytrZeni byl pterusen jako
posledni

zabranéni neodbornych zasahi do el.
instalace

udrzovani prozatimnich el. zafizeni v
bezpecném stavu — vychozi revize,
pravidelné revize (viz CSN 33 1500),
pravidelny odborny dohled povéienym
elektrikafem ( prohlidky, a odstranovani
zéavad)

dodrzovani zdkazu omotavani el. kabelt
kolem kovovych konstrukei, objekti
zabradli, leSeni apod. na pracovistich
Setrné zachézeni s el. pfivody pracovniky
pfi manipulaci s el. zafizenimi, vypinani,
zapinani do zasuvek apod., Setrné zachazeni
s kabely a ptivod. $itlirami

pied premisténim spotiebice ptipojené¢ho
pohyblivym pifivodem spotiebi¢ bezpecné
odpojit vytazenim vidlice ze zasuvky
(neplati pro spotiebice, které jsou k tomu
ucelu zvlast konstruovany a uzpusobeny)
vyhnout se pouZzivani prodluZovacich
piivodu, pouzivat je jen v nejnutnéjsi délce;
nepouzivat prodluzovaci ptivody s
vidlicemi na obou stranach

presvedcit se pied pouzitim el. pfistroje
nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu (
fadna kontrola )

nepfiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z
funkce ochranu polohou, dodrzovat zakaz
resp. dodrzovat podminky pro prace v
blizkosti el. vedeni a zafizeni

nevnaset na stavbu poskozené nebo
neschvalené spotiebice nebo el. piistroje
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Atmosféricka
elektfina

e zasazeni bleskem (ohrozeni
atmosférickou elektiinou)

e smrt v piipad¢ zdsahu ¢lovéka
hlavnim vid¢im jiskrovym
vybojem

e nebezpeci pfi zasazeni vedlejsim
jiskrovym vybojem:

- popéleniny vSech stupii

- ochrnuti nervového systému
- Sok, zastava dechu

- pozar po zapaleni hotlavych
a snadno zapalnych latek
(energii blesku)

e preskok uderu blesku ze svodu na
vetsi kovové plochy nebo hmoty

e vodivé spojeni a ucelné rozmisténych

jimacich zatizeni (bleskosvodu), jejich
uzemnénim, prip. pouzitim jiskiist,
bleskojistek a jinych svodicii
atmosférického napéti na budovach a
objektech

udrzovani zatizeni k ochran¢ pred
atmosférickou elektfinou v fddném stavu
(revize, odstraiiovani zavad)

pfi silné boufce se nepohybovat na stiese
nebo v blizkosti neuzemnénych kovovych
konstrukei
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DOPRAVA

Nebezpeci

Kdo a ¢im je ohroZen

Opatreni ke sniZeni nebezpeci

Havarie
vozidla

Ridi¢i dopravnich prostiedki a
zaméstnanci pohybujici se v jejich
blizkosti ohrozeni zranénim

v disledku nedodrzovani pravidel
silni¢niho provozu

Na komunikacich organizaci dodrzovat
stejnd pravidla silni¢niho provozu jaka
plati na vefejnych komunikacich

Pfti fizeni vozidla se chovat ukdznén¢ a
ohleduplné k jinym ucastnikim provozu
a svou ¢innost piizpusobit stavu a povaze
komunikace

Na komunikacich dodrzovat stanovenou
povolenou maximalni rychlost
motorovych vozidel

Ridi¢ musi pred opuiténim vozidla
provést takova opatieni, aby vozidlo
nemohlo byt zneuzito, neohrozovalo
bezpecnost provozu, osob ani
technickych zafizeni.

Zabezpecit vozidlo proti samovolnému
pohybu

Je zakézéan provoz vozidel mimo k tomu
ucelu vyhrazené komunikace nebo
plochy

Neptipustit, aby vozidlo fidila nalezité
neproskolend, odborné nezpusobila
osoba

Dodrzovat zdkonem stanovené
bezpecnostni prestavky

Havarie
vozidla

P#imi Gi¢astnici silni¢niho provozu
nebo zaméstnanci podilejici se na
dopravnim provozu, ohroZeni
zranénim v dusledku provozovani
dopravnich prosttedkl nebo
komunikaci, manipula¢nich ploch,
v nebezpecném stavu

Pred zapocetim cesty je fidi¢ povinen
provést kontrolu vozidla, v ptipadé jizdy
s ndkladem se pfesveédCit o bezpecném
uloZeni

Kontrola dopravnich prostedki, zda
svym technickym stavem neohrozuji
bezpecnost provozu

K zabranéni namrazy na ¢elnim skle
pouzivat v zim¢ do ostiikovact
nemrznouci smés

Pted a na Celni sklo automobilu
neumistovat zddné predmeéty, které by
vadily ve vyhledu

Kolize
s motorovym
vozidlem

Zaméstnanci zucastnéni na couvani
vozidel nebo nachazejici se v jejich
blizkosti, ohrozeni pfejetim,
pfimacknutim vozidla

Ridi¢ musi zajistit bezpe¢né couvani a
otaceni a to vzdy, kdy je to mozné,
pomoci dalsi, zptisobilé, poucené osoby.
Jakmile tuto osobu ztrati z dohledu je
povinen ihned zastavit

V ptipadé, kdy couvani neni bezpecné
zajisténo dalsi osobou a fidi€ nema
dostate¢ny zpétny vyhled, musi zacatek
couvani zdiiraznit zvukovym vystraznym
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znamenim

Pfi odstranovani poruch, ke kterym doslo

Kolize Zameéstnanci ohrozeni pii be&hem jizdy na pozemnich
s motorovym | provadéné oprave auta pii Spatné komunikacich a kdy je nutno na né
vozidlem viditelnosti jinym motorovym vstoupit, pouzivat vystrazné vesty s
vozidlem vysokou viditelnosti
Zameéstnanci zacastnéni na
nakladce nebo vykladce vozidel
Zakopnuti, nebo pohybujici se v jeji blizkosti
uklouznuti, ohrozeni zranénim v dasledku
pad pii chizi, e nepotradku na komunikaci Veskeré komunikace a plochy na nichz
sestupovani, o uklouznuti na kluzkém probiha nakladka nebo vykladka vozidel
nastupovani terénu musi byt v bezpe¢ném stavu

o komunikacnich prekazek
nedostate¢ného osvétleni

Dostateéné osvétleni komunikaci a
pracovisté
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MANIPULACE S MATERIALEM A BREMENY

Nebezpeci

Kdo a ¢im je ohroZen

Opatreni ke sniZeni nebezpeci

Pad materialu,
bfemene,
predméta

Zaméstnanci provad¢jici ruéni
manipulaci se zbozim ohrozeni
neudrzenim bfemene v disledku

e jeho nadlimitni hmotnosti

e jeho nevhodného tvaru

e nepouzitim vhodnych

pomtucek pro jeho uchopeni
e jeho nesoudrznosti

Dodrzovat povolenou hmotnost biemene
Vybavit pracovisté vhodnymi
pracovnimi pomuckami a tyto pii praci
pouzivat

Provést skoleni zaméstnancti o spravném
zpusobu manipulace s materidlem a
bifemeny

Pad materialu,
bfemene,
predméti

Zaméstnanci ohrozeni zranénim
v dusledku zdrzovani se

v nechranéném misté padu
bfemene

Volné okraje pracovist’ ve vysSce zajistit
ochrannou liStou proti padu materialu,
bfemena

Provést ochranu mist, v nichz hrozi pad
materialu, bfemena

Nezdrzovat se pod zavéSenym bfemenem
Pti otevirani dvefi nebo zadniho Cela
vozidel zabezpecit, aby jimi, nebo
uvolnénym materidlem, nemohl byt
zasazen zaméestnanec

Pad materialu,
bfemene,
predméth

Zameéstnanci ohrozeni padem
bfemene v disledku jeho
nespravného ulozeni

Bfemena ukladat tak, aby byla zajisténa
jejich stabilita, tak, aby nemohlo dojit k
jejich padu

Ptedméty ukladat, pokud mozno, na
jejich nejveétsi rovnou opérnou plochu
Pfedméty, zejména kulatinu, odkladat jen
na rovnou plochu

Udrzovani volného ptistupu, pfip.
ptijezdu k regaliim, tak aby nebylo
branéno ukladani a vyjimani materidlu a
predméth

Pad materialu,

Zamg¢stnanci ohrozeni padem
bfemene v disledku

Bfemeno piepravované na ru¢nim
manipulacnim voziku zabezpecit proti

bfemene . IV . A
y o nedostatecného zajisténi pii jeho jeho posunuti a padu
predméth y <
prepraveé
Zamg¢stnanci provadéjici Pfedméty, které na sebe tésné dol¢haji,
Zachyceni manipulaci s bfemeny, zejména ukladat na podklady
bfemenem, | jeho nakladku, vykladku, ohrozeni Pfi ru¢ni manipulaci s t€Z8imi pfedméty
zafizenim priskifipnutim prsta. pouzivat vhodnych pomucek — klesti,
popruhil apod.
Zachveent Zaméstnanci pohybujici se v blizko Pohyblivé casti zatizeni zakryt
acy pohyblivych ¢asti zatizeni, ochrannymi kryty
brfemenem, A N
. ohrozeni jejich nedostatecnou
zafizenim
ochranou
Zameéstnanci ohroZeni pofezanim, Odstranit vy¢nivajici draty, hiebiky
Pofezdni popichanim, v disledku apod. z manipulovanych bifemen, obali a
. ;. manipulovanych bfemen pracoviste.
pichnuti

Nemanipulovat s bfemeny majicimi
poskozené obaly
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Poskozeni
zdravi

Zameéstnanci provadéjici
manipulaci s materialem, biemeny,
ohrozeni
e poskozenim patete,
kycelnich, kolennich aj.
kloubti, vznikem kyly,
natrzenim svalil apod.
e dlouhodobym ptlisobenim
nepiiznivych
povétrnostnich vlivl

Dodrzovat povolenou hmotnost biemene
Pouzivat vhodné manipulacni pomucky,
voziky
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SKLADY A SKLADOVANI

Nebezpecdi

Kdo a ¢im je ohroZen

Opatieni ke sniZeni nebezpeci

Pad materidlu

Zamg¢stnanci provadéjici
manipulaci s materidlem ohroZzeni
padem skladovaného materialu

Zajistit, aby material byl skladovan tak,
aby nemohlo dojit k jeho padu, zficeni
Material a predméty ukladat prehledné
na urcena mista

Neukladat materidl do mist, v nichz je s
nim pro nedostatek mista obtizna
manipulace

Dlouhé¢ a pruzné predméty nehazet

z vysky na zem

Predméty ukladat, pokud mozno, na
jejich nejvEtsi, rovnou opérnou plochu

Neupozornéni
na hrozici
nebezpeci

Zaméstnanci ve skladu ohrozeni
neinformovanosti o hrozicim
provoznim nebezpeci

U vstupu do skladu umistit ptislusné
vystrazné a bezpec¢nostni tabulky
Provést skoleni zaméstnanct o
provoznim nebezpeci ve skladu

Pad, zficeni,

Po kazdém pfemisténi, piestavéni, regall
prekontrolovat, zda odpovidaji ptislusné
dokumentaci, tuhosti a stabilité

Regaly oznacit nosnosti regalovych
bunék a poctem buné¢k ve sloupci nebo
nosnosti regalového sloupce
Neptetézovat regaly nad vyrobcem

regalu, stanovenou nosnost
nabytku, Biemena ukladat do regalovych bunék
predméti rovnomerné, t€z8i niz, leh¢i vys
Po regélu nesSplhat, nevstupovat na n¢j
ani do n¢j
Zaméstnanci pracujici nebo DodrZovat minimalni stanovenou §ifku
nachazejici se ve skladu ohroZeni uli¢ek mezi skladovacimi regaly
zranénim v dusledku padu Provadét kontroly regalti min. 1x ro¢né,
vnitiniho vybaveni skladu se zapisem
. Zameéstnanci ohroZeni zranénim
Zachyceni o , . I NI
y v disledku prace v omezeném Zajistit bezpeCny piistup ke
bfemenem

pracovnim prostoru

skladovanému materialu
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PRACE NA ZEBRIKU

Nebezpecdi

Kdo a ¢im je ohroZen

Opatieni ke sniZeni nebezpeci

Pad osob z
vysky

Zaméstnanci pracujici na zebiiku,
ohroZeni padem z ného v disledku

Spatného technického stavu
nevhodného ustaveni
prevraceni jinym
zaméstnancem nebo vozidlem
nevhodného pouziti

provadéni dlouhodobych praci
provadéni fyzicky naro¢nych
praci,

manipulace s bifemeny o
hmotnosti vétsi nez 15 kg
nedovolené vzdalenosti
chodidel od horniho konce
zebiiku

vystupovani, sestupovani,
provadéni prace zady k zebtiku
nezajisténi pfedmétl proti padu
ze zebiiku

pouzivani nebezpecnych
nastrojii, nafadi

soucasné provadéni praci vice
nez jednim zaméstnancem
pouzivani zebtiku jako
podperného nebo nosného
prvku

neprovadéni predepsanych
kontrol zebtiku

nepouzivani piidélenych OOPP

Nepouzivat zebiik se zlomenymi
ptic¢lemi, bez zajistovaciho fetizku,

s poskozenym kovanim nebo $téfinem
Vizuélni prohlidky zebtikt provadét pred
kazdym pouzitim zebiiku

Zebtik ustavit na stabilni, pevny, rovny a
dostatecn¢ velky podklad tak, aby jeho
sklon nebyl mensi nez 2,5 : 1, za
priclemi u jeho paty byl volny prostor
alesponi 0,18 m, ze strany piistupu na
zebtik byl volny prostor alespoi o Sifce
0,6 m a aby bylo zabranéno jeho
podklouznuti

Horni konce zebtiku uréeného pro
vystup musi pfesahovat vystupni plochu
min o 1,1 m nebo tento presah musi byt
nahrazen jinym opatfenim, napt. madly,
které zaméstnanci umoziuje se pii
vystupu spolehlivé drzet

Na zebtiku provadét pouze kratkodobé,
nendro¢né prace s biemeny o hmotnosti
mensi nez 15 kg

Nevystupovat pfi praci na zebiiku vyse,
nez 0,8 m od horniho konce opérného
zebtiku nebo 0,5 m od konce dvojitého
zebiiku

Nevystupovat, nesestupovat, nepracovat
na zebtiku obraceni zady k nému, bez
moznosti se uchopit opory

Zajistit, aby zaméstnanci pracujici na
zebtiku méli pro upevnéni nafadi nebo
uloZeni drobného materialu vhodnou
vystroj nebo k tomu upraveny pracovni
odév

Pti praci na zebtiku nepouzivat
nebezpecné nastroje nebo naradi, napft.
pneumatické néstroje, apod.

Nepouzivat zebtik jako podpérny nebo
nosny prvek pro podstaveni pro dalsi
vystup nebo sestup

Zajistit, aby na jednom Zebiiku pracoval
pouze 1 zaméstnanec

Provadét kontroly zebtikd min. 1x rocné,
se zapisem
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UKLIDOVE PRACE

Nebezpedi Kdo a ¢im je ohroZen Opatieni ke sniZeni nebezpeci
Dodrzovat stanoveny postup a
zpusob uklidu
Pii myti podlah, schodist’ a jinych
frekventovanych komunikaci
podlahu ihned vytfit do sucha
Pokud je to mozné, umyvat

Uklouznuti komun%(avcevai po opuétépi
pracovisté vSemi osobami
Pouzivat vhodnou pevnou pracovni

Zameéstnanci provadéjici uklidové obuv, doporuceno s protiskluzovou
prace ohrozeni uklouznutim na podrazkou (jemné profilové
podlaze nebo schodisti vlivem podrazky maji lepsi protiskluzové
nadmérné kluzkého povrchu vlastnosti nez podrazky s hrubymi
komunikace v diisledku vlastni prace profily) popt. obuvi s mékéi podesvi
Pii myti podlah, schodist’ a jinych
frekventovanych komunikaci
podlahu ihned vyttit do sucha
Pokud je to mozné, umyvat
Uklouznuti - komun'ikavcevai po opuétépi
Osoby pohybujici se v prostoru, kde pracovisté vSemi osobami
se provadi uklid — vytirani podlahy, Po vytfeni podlahy na viditelné
ohrozené uklouznutim na mokré misto umistit vystrahu —
podlaze v disledku nedostate¢né bezpecnostni stojan ,,Pozor — kluzka
informovanosti o riziku podlaha“
Pribézné provadét kontrolu stavu
podlah a komunikaci na pracovisti,
kontrolu potadku, zajistit odstranéni
zavad
, Odstranit jakékoliv komunikaéni
Zakopnuti, Y s .
uklouznuti, prekazky o %{tere lze zakopqout .
péd pi chiizi ) . o (Roklrczpy, vika. ka‘t?ely,’hadlce 2}].)
Zaméstnanci provadéjici uklidové Prekazky v komunikacich, které
prace ohrozeni zranénim v disledku: nelze odstranit, oznacit pomoci
e vadného stavu podlah a bezpecnostnich barev (Zlutocerné
komunikaci Srafovani)
e nepofadku na pracovisti Zajistit dostatecné osvétleni
o nedostatecného osvétleni pracoviste
Zameéstnanci provadéjici uklidoveé Komunikace udrZovat trvale
prace ohrozeni narazenim: nezastaveéné, volné, osvétlené
NaraZeni e na trvale nebo pfechodné Dodrzovat ptedepsanou minimalni

na prekazku

nevhodné umisténou piekazku
e na piekdzku v mistech nahlého
zuzeni €i snizeni komunikace
e nanevhodné uspotfddané vnitini
vybaveni budovy

Sitku komunikaci

Zajistit dostatecné Siroké a vysoké
prachody

Trvalé prekazky, zGZena a snizena
mista, oznacit bezpecnostnim
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e v dusledku nedostate¢ného
osvétleni

oznacenim

Zajistit, aby zafizeni a vnitini
vybaveni budovy neomezovalo
zaméstnance v jejich béZzném
pohybu po pracovisti

Prace
v omezeném
pracovnim
prostoru

Zamg¢stnanci provadéjici uklidové
préace ohrozeni zranénim v disledku
prace v omezeném pracovnim
prostoru

Ve stisnéném prostoru dbat zvysené
opatrnosti pfi manipulaci

s materialem, predméty

Zajistit bezpecny pristup

k ovladacim prvkiim oken (pii myti
oken)

Porezani,
bodné rany

Zaméstnanci provad¢jici uklidové
prace ohrozeni pofezanim a
bodnutim ostfim a ostrymi hroty
nafradi a pracovnich pomucek

Provétit a dodrzovat platné pracovni
postupy, v piipadé potieby je upravit
Uchopové ¢asti nafadi a pracovnich
pomucek (ktera se drzi v ruce) musi
mit hladky a vhodny tvar, bez
prasklin, tiisek a otfept

Urc¢it misto pro ukladani nastrojii a
na n¢ je ukladat

Vytadit z uzivani naprasklé a
poskozené naradi a pracovni
pomitcky

Opaftenti,
popaleni

Zameéstnanci provadéjici uklidoveé
préace ohroZeni opafenim, popéalenim,
vodou, parou, kontaktem s horkym
povrchem zatizeni

Prov¢tit a dodrzovat platné pracovni
postupy, v pfipad¢ potieby je upravit
Dbat zvysené opatrnosti pii praci

s horkou vodou. Teplota snesitelna
pro ruku je cca 55 °C

Nadoby s horkou vodou nenapliiovat
az po okraj

Pfi napusteni teplé vody do véder a
jinych nadob nejdiive pustit
studenou vodu a pak pfiméSovat
horkou vodu na potiebnou teplotu
Omezeni prenaSeni nadob s horkou
vodou

Cisténi horkych predméti a zatizent,
napf. sporak, potrubi, topna télesa
apod. provadét az po jejich
vychladnuti
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Pti myti oken pouzivat osobniho
zajisténi proti padu

Urceni vhodnych kotvicich bodl pro
pouziti prosttedkll osobniho zajisténi
(bezpecnostnich postroji)

Pad osoby z I .
vysky pii myti Stanoviam spravnych vpr’acovmch
oken, &isténi postupti d’le konstrlikcr’nho ’
stropnich provedem,oken, uréeni pqmocnych
svitidel kot'l'strukm pro zvyseni mista prace
Zajisténi bezpecného piistupu k
mistim prace ve vysce (vyse
Zameéstnanci provadéjici uklidové umisténa stropni svitidla apod.),
prace ohrozeni padem z vysky pii pouzivat dvojity zebiik, pfenosné
¢isténi oken nebo stropnich svitidel schodky, pracovni plosinu
Stanovit harmonogram uklidu na
pracovisti
Podlahy umyvéren, sprch a zachodu,
PomnozZeni umyvadla, zdchody musi byt
mikroorganismd, umyvany denné
infek¢ni Omyvatelné ¢asti stén musi umyvat
onemocnéni Zameéstnanci provadéjici uklidové alespon jedenkrat za tyden

prace a ostatni osoby v objektu
ohroZeni infekénim onemocnénim
v disledku neprovadéni uklidu

Nébytek v sanitarnich a jinych
zafizenich cistit nejméné jednou za
14 dni
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Zasazeni
chemickou
latkou
(myci, Cistici
a dezinfek¢ni
prostredky)

Zaméstnanci provad¢jici uklidové

prace ohrozeni piisobenim

chemickych latek, zejména:

o zapaleni, zarudnuti, poleptani
nebo jiné poskozeni pokozky

e nadychani se vypart

e poskozeni o¢i

e vznik druhotnych onemocnéni
nebo poskozeni, napt. dychaci
obtize, slzeni apod.

Pouzivat ptidélené OOPP, zejména
gumové rukavice, ochranné bryle
nebo oblicejovy §tit (pokud je toto
stanoveno v bezpe¢nostnim listu
prislusné latky)

Pfi otevirani obalt s chemickymi
latkami pouzivat ochranu zraku a
obli¢eje — ochranné bryle nebo
oblicejovy stit (zabranéni vystiiknuti
chemické latky do obliceje)

Pro uchovavani chemickych latek
nepouzivat nddoby od potravin a
napoji (z divodu zadmény)

Provétit a dodrzovat platné pracovni
postupy pro zachdzeni s chemickymi
latkami, v ptipad¢ potteby je upravit
Vsechny obaly s chemickymi
latkami oznacit predepsanym
zpusobem

Likvidaci chemickych latek a
odpadi provadét jen podle
stanoveného postupu

Pti praci s latkami, které mohou
ohrozit lidské zdravi vyloucit pfimy
kontakt zaméstnancii s témito
latkami

Dodrzovat zasady v navodu

k pouziti, v bezpecnostnich listech,
dodrzovat zakladni hygienické
zésady

Pti préci s chemickymi latkami
nejist, nepit, nekoufit

Po préci si dikladné umyt ruce

Ptejeti, srazeni
nebo pfirazeni

Zaméstnanci provadéjici uklidové
prace a ostatni osoby v objektu

QSObX . ohroZeni zranénim v disledku:
manipulacnim « nespravného nebo
vozikem nebezpe&ného jednani Nepietézovat vozik nad stanovenou
s cisticimi a « nevhodné uloZeného, nosnost nebo taznou silu
ukhd?vyml zajiSténého nédkladu Cistici a tiklidové prostiedky ukladat
prostfedky e pietézovani voziku na vozik rovnomémé a stabilné
Stanovit podminky pro pouzZivani a
skladovani hotlavych kapalin,
Zamgéstnanci provadéjici uklidové vcetné max. mnoZzstvi na pracovisti
préce a ostatni osoby v objektu Dodrzovat pozarni fad a pokyny pro
Pozar ohroZeni vznikem poZaru pii skladovani a manipulaci s hoflavymi

manipulaci a skladovani hotlavych
kapalin (Cisticich prostredki
klasifikovanych jako hotlavé
kapaliny)

kapalinami

Dodrzovat podminky uvedené
v bezpecnostnich listech
Prostor s vyskytem hotlavych
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kapalin oznacit bezpe¢nostnimi
tabulkami

Pti praci s hoflavymi kapalinami
nekoufit a nepouzivat otevieny ohen

Zamg¢stnanci provadéjici uklidové

Casti elektrického zatizeni pod

Zasazeni préace ohrozeni zasazenim napétim chranit proti dotyku a
elektrickym elektrickym proudem v disledku vlhkosti
proudem dotyku s Zivymi ¢astmi elektrického Nedotykat se zddného elektrického
zafizeni zafizeni mokryma rukama
Vybavit zaméstnance pfedepsanymi
OOPP, prokazatelné, tzn. proti
podpisu
Nepouzivani Seznamit zaméstnance s pouzivanim
OOPP pridélenych OOPP

Zameéstnanci provadéjici uklidoveé
prace ohrozeni zranénim v dasledku
nepouzivani OOPP

Pti préci pouzivat ptidélené OOPP
Pribézné provadét kontrolu
pouzivani OOPP
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