PARTY HARM
REDUCTION

Cil projektu

Cilem programu Party harm reduction, ktery je soucasti terénniho programu (dale jen Phr) je sniZovani
rizik spojenych s experimentovanim nebo uzZivdnim navykovych latek v prostfedi nocniho Zivota a
zabavy. Dale potom poskytovani HR (harm reduction) sluzeb a objektivnich informaci o navykovych

v v/

také monitorovani prostiedi no¢niho Zivota a aktualnich trend(l v oblasti uzivani navykovych latek.

Principy:

anonymita — fidime se zakonem o socialnich sluzbach a etickym kodexem soc. pracovnikd, ktery
zaru€uje anonymitu

bezplatnost — veskeré sluzby jsou poskytovany zdarma

pracujeme bez predsudkl — nezalezi na genderu, véku, etnicité, narodnosti, nabozenském ¢i jiném
vyznani ani na hudebnim Zanru, pracujeme se viemi bez rozdilu

harm reduction — nasi prioritou je pomoc pfi sniZzovani rizikovosti uzivani ndvykovych latek na akcich
lidskost a individualni pfistup

Pracovni prostiedi

Pracovnici a dobrovolnici projektu Phr se ucastni riznorodych akci, od mensich klubovych, pfes vétsi

festivalové akce v klubech, az po open air festivaly. Projekt Phr plisobi v Praze a Stfredoceském kraji.
Pracovni napli, material

PFistup projektu Phr je na jedné strané zaloZen na poskytovani aktualnich informaci o navykovych
latkach, jejich ucincich a dopadech. Jsme vybaveni nejriznéjSimi informaénimi materidly, které
zajimavym zpUsobem pfibliZzuji tuto problematiku. Na strané druhé potom nabizime Harm reduction
material, tedy material slouZici k minimalizaci rizik spojenych s uzZivanim psychoaktivnich latek a
alkoholu a dalSich moznych rizik. ,HR” material zahrnuje uhlikové filtry, Spunty do usi, Zelatinové

kapsle, kondomy a lubrikacéni gely. Soucasti nasi vybavy je také pitna voda a doplriky stravy (vitaminy,



mineraly, hroznovy cukr) a zpravidla i ovoce, jeZ slouZi k doplnéni téchto dilezZitych latek v téle.

K dispozici mame i kvalitni (zkalibrovany) alkoholtester pro méreni mnozstvi alkoholu v dechu.
Dovednosti pracovnikt

Pracovnici Phr pfitomni na akcich spojenych s hudebni produkci, jsou schopni poskytnout Prvni pomoc
a Krizovou intervenci, a to diky absolvovanym kurzdm. Dale jsou pracovnici pfipraveni doprovazet
osoby akutné intoxikované nebo ohrozené badtripem. Pokud je k dispozici, da se za timto Ucelem
vyuzit chill out zéna. Opomenout nelze také poskytovani zakladnich informaci pravniho charakteru

tykajici se ndvykovych latek a informaci o dalsich (navaznych) socidlnich sluzbach.

DuleZitym prvkem projektu Phr je nemoralizujici pfistup k zajemclm o nasi sluzbu, ktery nefika, co by
dani jedinci méli nebo neméli délat. Zaroven skrze tento pfistup informuji o redlnych rizicich a davaji

Ucastnikim akci moznost se kvalifikované rozhodnout, zda a jaka rizika s uzitim navykové latky chtéji

vevs

Vv

Vzdélani pracovnika Phr

Pracovnici tymu jsou odborné vzdélani v oborech socidlni prace, adiktologie nebo v zdravotnickych

oborech. Pfi vybéru dobrovolnik( se tyto sméry také zohledniuji.
Cena

Veskeré sluzby a materidl jsou poskytovany ndavstévnikim akci zdarma. S poradateli akci se

domlouvame na symbolické finanéni spolulcasti.

Priibéh pfipravy a ucast na akcich

Jedndni s organizatory akce. Provadi Koordinator projektu Phr telefonicky, pfipadné prostfednictvim
emailu. Komunikace by méla probihat s nékolikamési¢nim predstihem, aby s nami (nasim stankem)
organizatofi pocitali s ohledem na mista pro stanek, propagaci na webu, socidlnich sitich atp.
Organizatorovi je vysvétlena poskytovana sluzba, dohodne se s nim, jestli zajisti technické zazemi on
nebo PHr (stany, stoly, lavice, pfivod elektfiny, pitnou vodu atp.), zodpovi se otazky obou stran. Idealni
je opakovana kooperace, obé strany totiz mohou pocitat s tim, jaky bude nejspiSe pribéh jejich

spoluprace a odpadne tim mnoZstvi pfedchozi komunikace a vysvétlovani.

Komunikace s organizatory (produkci) se tyka také propagace naseho projektu a organizace.

Komunikuje se moZnost organizadtor( zviditelnit nasi sluzbu na svych internetovych strankach,



socidlnich sitich, letacich, bannerech apod. K tomuto ucelu mu poskytujeme nase logo v elektronické
podobé, fotodokumentaci z pfedeslych akci a zejména informace s popisem nasi sluzby, které mze

dale sdilet.

Porada tymu Phr. Probiha min. tyden pred nadchazejici akci (minimdlné 1x za mésic). Porady se ucastni
také dobrovolnici a trva v priméru 2-3 hodiny. V rdmci porady se probiraji organizacni zéleZitosti
celého projektu, stanovuji se Ukoly pro jednotlivé ¢leny tymu a probira se splnéni ukold z minulé
porady, diskutuje se cely koncept, pfipadné Upravy jeho smérovani. V ramci porad také probiha reflexe
jiz probéhlych akci, zde se kazdy ¢len tymu vcetné dobrovolnik(i mUzZe vyjadfit, vznést konstruktivni i
kritické pozndmky, napady, ndvrhy na zmény apod. Pfedem uréeny ¢len tymu vytvofi zdpis z porady a

v co nejkratsi dobé ho rozesle ostatnim ucastniklim v elektronické podobé.

Organizovani personalniho zajisténi akci maji na starosti Koordinatofi Phr. Pfed kaZdou akci jde
nalezeni vyvazeného pomeéru stalych zaméstnancl Progressive o. p. s. (ddle jen Progressive) a
dobrovolnik(, ktefi doplni pocet ¢lent tymu na konkrétni akci do idedlniho poc¢tu. Dlvodem je to, Ze
v kazdy okamzik musi byt ve stanku k dispozici minimalné 2 stdli zaméstnanci s odpovidajicim
vzdélanim a zkusenostmi a jeden aZ dva dobrovolnici. Vidy se bere v potaz velikost dané akce a
predpokladany pocet zdjemcl o sluzbu. Minimalni pocet lidi ve stanku jsou tedy pro kazdy okamzik 3
lidé.

Oslovovani a komunikaci s potencidlnimi dobrovolniky ma na starosti Koordinator dobrovolnik(. Da
se fici, Zze tento proces probihd kontinudlné. Cilem této snahy je vytvoreni dostatecné velké sité
dobrovolnik(, z kterych bude mozné vybirat na konkrétni akce ty dobrovolniky, jez maji o danou akci

zdjem a dostatek volného ¢asu.

Kontrola materidlu pred akci a jeho priprava (dokoupeni chybéjiciho materialu). Probiha
v dostatecném predstihu (ideadlné 2 tydny) pred datem konani konkrétni akce, aby bylo mozné
chybéjici material objednat. Za tyto Cinnosti je zodpovédny urceny pracovnik organizace, ktery ma
pfehled o tom, jaky material je pro danou akci potfeba a v jakém mnozstvi. Kontroluje také to, aby
veskery zdravotnicky material a doplriky stravy (vitaminy, mineraly, hroznovy cukr) byly v nezdvadném

stavu, tedy pred datem spotreby.

Nakup ovoce, nakladka, odjezd, stavba zazemi v misté kondani akce. Zpravidla se na akci vyrazi ze sidla
kancelare, kde je také uskladnén material. Vzhledem k jeho mnoZstvi a vaze (nGzkovy stan vazi 39 kg),
je jediny mozny zplsob prepravy automobil. Cestou na akci se také kupuje dostatecna zasoba ovoce.
Cést tymu se tedy prepravuje na misto kondni akce stejnym autem jako material, ostatni dle dohody.
Stavba zazemi trva obvykle 1-2 h. dle charakteru akce (klub /open air festival) a poétu pracovnikd.

Idedlni pocet lidi na stavbu a pfipravu zazemi jsou alespon 3 pracovnici. Pokud to dovoluje dostatek



prostoru a vyZaduje charakter akce, pfipravuje se také chill out zéna, ktera slouzi jako bezpecné misto

pro Ucastniky akce a také jako misto k odpocinku.
Terénni prace v prostfedi no€niho Zivota a ukonceni sluzby

Idedini pocet pracovnikll ve stanku ¢itd 3 osoby, do tohoto poctu se zapoditavaji také dobrovolnici.
Pracuje se v pfedem urcenych sménach, aby nedochazelo k pretéZovani pracovnikl, rovnéz aby byli
schopni adekvatné reagovat po celou dobu smény, zejména potom pfi krizovych situacich. Vhodné
nastavit pracovni dobu jednotlivych ¢lend tymu je dllezité zejména na vicedennich akcich, kdy je
stanek otevien po urcity ¢as pres den a zejména potom ve vecernich a noc¢nich hodinach. Rozhodnuti,
kdy se stdnek bude otevirat resp. zavirat, uréi Koordinator projektu nebo zaméstnanec Progressive
0.p.s. po konzultaci s organizatory. ZaleZi také na dohodé mezi ¢leny tymu o Ucelnosti stanku v ten
ktery okamzik. Jinymi slovy: pokud jiz nepfichazi zajemci o sluzbu a akce se viditelné chyli ke konci,

stanek se zavre (resp. sbali a tym odjizdi v pfipadé, Ze se jednd o posledni den konani akce).
Vykazovani

Vsechny vykony jsou v priibéhu akce zaznamendavany do vykazu v papirové podobé. Nasledné jsou data

prenesena také do digitalni formy, prostfednictvim programu UniData Lite.



