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Zakladni udaje o programu:

Terénni program Progressive

Kontaktni adresa: Zitna 51, Praha 1, 110 00
Web: www.progressive-ops.cz
Vedouci: Filip Tichy, DiS. — tel. 736 183 025

Sluzba je drzitelem certifikatu odborné kvality programl pro uZivatele drog RVKPP a registrovanou
socialni sluzbou dle Zadkona o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sbh. Déle je sluzba drZitelem osvédceni -
hodnoceni kvality Ceské asociace streetwork.

Strucny popis programu

Terénni program je projektem terciarni specifické protidrogové prevence v ramci koncepce harm
reduction a public health. Hlavni ndpini ¢innosti je mirnit dopady fenoménu zneuZivani navykovych
latek, predevsim zneuzivani injekénich drog a odborné pracovat s lidmi, ktefi tyto latky zneuzivaji a
maji trvalé bydlisté na MC Praha 7 nebo se na MC Praha 7 dlouhodobé zdrzuji. Hlavnimi cili terénniho
programu je ochrana vefejného zdravi a motivace lidi uZivajici drogy rizikové k méné rizikovému
zpUsobu Zivota.

Soucasti sluzeb terénniho programu je projekt zaméreny na predavani informaci a Harm Reduction na
hudebnich akcich — Party harm reduciton. Opakované jsme spolupracovali s klubem Fusch2, Altenburg
1964, Prague pride, Lunchmeat festival.

Do roku 2025 planujeme v ramci Prahy 7 realizovat pfiblizné 8 sluzeb v rdmci hudebnich a nocnich akci.
V projektu Party harm reduciton ndm jde o zvySeni informovanosti v oblasti uzivani legalnich i
nelegdlnich drog na akcich spojenych s hudebni produkci. Soustfedime se predevsim na minimalizaci
rizik spojenych s uzivanim a experimentovanim s navykovymi latkami. Vétsina z nas se podobnych akci
Ucastni a dokazeme tedy vytipovat mozna rizika a nebezpeci, kterd mohou v kontextu experimentovani
s ndvykovymi latkami vzniknout. BliZsi popis projektu je samostatnou pfilohou.


http://www.progressive-os.cz/

Zakladni filozoficka vychodiska programu
Zakladnimi filozofickymi vychodisky terénniho programu jsou principy nizkoprahovosti, Harm
Reduction a Public Health.

Cile programu

Terénni program Progressive je terénni nizkoprahovy program pro osoby zavislé a osoby ohroZzené
zavislostnim chovanim v hl. m. Praze. Zakladnimi cili programu je vyhledavat skrytou populaci uZivatel(
drog, oslovovat ji a motivovat ke zméné chovani a Zivotniho stylu smérem k méné rizikovému, tj.
minimalizovat zdravotni a socialni poskozeni spojend s uzivanim drog. Jedna se o poskozeni tykajici se
jak klienta samotného, tak celé spolecnosti. K hlavnim pfinosiim terénniho programu pro obyvatele
MC Praha 7 a pro Sirokou vefejnost patfi prevence $ifeni infekénich chorob (HIV/AIDS, virové
hepatitidy) a monitoring exponovanych mist a jejich udrzovani bez pohozeného injekéniho materidlu.
Cilem terénniho programu je také poskytnuti Zadané sluzby okamzité a neprodlené dle potreb klienta,
v jeho pfirozeném prostredi.

P¥inos pro MC Praha 7

Spole¢né s UMC Praha 7 usilujeme o zlep$eni Zivotnich podminek ob¢and na MC Praha 7 tim, ie
minimalizujeme dopady fenoménu zneuzivani navykovych latek ve spolecnosti (zdravotni dopady,
naklady na zdravotnicky systém a dalsi vetejné zdroje), podilime se na kultivaci drogové scény a
uzivatell drog a minimalizujeme mnozstvi pohozeného injekéniho materialu.

PFinosy pro Prahu 7 spocivaji v odborné praci s uZivateli nealkoholovych drog vyskytujicich se na tzemi
MC Prahy 7, dale ve snizeni mnoZstvi volné leZiciho pouzitého injekéniho materidlu. V ramci programu
budeme motivovat klienty k méné nebezpecnému zplsobu Zivota, uplatiovanim principll Harm
Reduction a Public Health budeme sniZovat socidlni a zdravotni rizika vyplyvajici z uZivani drog jak pro
samotné uzivatele drog, tak pro celou spole¢nost (obyvatele MC Praha 7). Ochrana vefejného zdravi,
tedy zdravi obyvatel MC Praha 7, je jednim z nasich zakladnich cil@. Dale budeme uZivatele drog
odkazovat na dalsi instituce zabyvajici se |é¢bou a prevenci drogovych zavislosti, |écebné a zdravotni
instituce apod.

Party harm reduciton bude predstavuje nizkoprahovou harm reduction praci v hudebnich klubem
s celoprazskym vyznamem.

Konkrétni sluzby
K dosazeni vytycenych cil(i programu realizujeme standardné tyto sluzby:

e \/yménny program
Jeho obsahem je vyména a distribuce injekénich strikacek, alkoholovych dezinfekci, injekénich vod,
kyseliny askorbové, filtr(, buniciny, naplasti, alobalu, kondoma, respiratort/rousek, obvazového
materialu, téhotenskych testl a hygienického servisu (obleceni, stany) komunité uZivatell drog

e Poradenstvi pro uZivatele drog

v v/

uzivani drog, bezpecnéjsiho sexu, prenosnych infekci (pohlavné, krevné), informace o moznostech
testovani na infekéni nemoci a také informace o moZnostech |écby drogové zavislosti. Terénni



pracovnici poskytuji sociadlni a zakladni pravni poradenstvi, jsou vybaveni letdky na nasledné socialni,
zdravotni a jiné sluzby, podle potreb klienta.

e Zdravotni poradenstvi a zakladni oSetfeni — pracovnici maji potfebné kurzy a vzdélani

e Krizovd intervence — pracovnici maji potfebné kurzy a vzdélani

e Prace s motivaci klientd — pracovnici maji potfebné kurzy a vzdélani

e Doprovazeni a pfedavani klienta — osobni asistence

e Pfipadova prace — dlouhodobé vedeni ptipadu

e Vstupni zhodnoceni stavu klienta — zjistovani aktualniho stavu a potreb klienta, pomoc pfi
sestaveni zakazky ze strany klienta

e Zhodnoceni stavu a potiebnosti drogové sluzby — nabidka sluzeb terénniho programu,
respektive doporuceni jiného typu sluzeb (zdrav. sluzby atp.)

e Prace s minoritami

e Monitoring drogové scény

e Shér pohozenych strikacek

Tym

Tym terénnich pracovnikl je sloZen ze socidlnich pracovnikl, adiktologli a dalSich profesi. Sluzbu
zajistuji vidy 2 terénni pracovnici. Podle moznosti hodlame spolupracovat s TP, které pUsobi v dané
lokalité.

Informace o situaci

Terénni program ptsobi na MC Praha 7 nepretrzité od roku 2007. Za tu dobu mame ddkladné
zmapované lokality na této MC a jsme pravidelné v kontaktu s cilovou skupinou. Jsme schopni
vytipovat, kde se zdrZuji uzivatelé drog v rGznych roc¢nich obdobich, ale i v rozlicnych situacich — napf.
zvySena policejni aktivita atp.

Na MC Praha 7 jsme v kontaktu se dvéma uZivatelskymi okruhy. Prvni jsou uZivatelé nelegélnich drog
a alkoholu s vékovym prdmérem kolem 40. Let, dale uzivatelé pervitinu a kanabinoid( mezi 30 az 40.
let.

V lokalité je tedy vhodné se zaméfit na rizné skupiny osob uZivajici ¢i experimentujici s drogami. Na
uzivatele kombinujici pervitin a alkohol, v neposledni fadé s uzZivateli pervitinu. Za nas terénni program
mUzeme nabidnout préci se vSéemi zminovanymi skupinami a pfipadné s dalsimi, objevi-li se.

Casovy a finanéni rozsah:

Realizace terénniho programu bude v roce 2025 naddle probihat v rozsahu 3x tydné. Program Party
harm reduciton dle situace a domluvy s poradateli hudebnich akci a provozovateli klub(l. Poc¢itame s 8
akcemi béhem roku.

O ¢innosti budeme pravidelné podavat zpravy v dohodnutém rozsahu a frekvenci. Budeme se Gcastnit
pracovnich setkdni vztazenych k problematice drogové scény a terénniho programu (odborna féra,
vybory aj.). Nase sluzby budeme pravidelné koordinovat s protidrogovym koordinatorem UMC Praha
7.



