Divodova zprava

k nedostatecné dostupnosti sluzeb klinickych psychologii pro déti
a mladistvé na izemi hl. m. Prahy

Déti a mladistvi se od pandemie onemocnéni covid-19 ve zvySené miie potykaji s psychickymi
problémy, jako jsou uzkosti, deprese, sebeposkozovani, sebevrazedné sklony nebo poruchy
piijmu potravy, coz potvrzuje Narodni monitoring duSevniho zdravi déti 1 dalsi odborné studie.

Dostupnost sluzeb klinickych psychologtli, zejména pro déti a mladistvé, je v Praze 7 i na uzemi
hl. m. Prahy obecné velmi nedostacujici, ¢ekaci lhity pro vstupni vysetieni byvaji del$i nez
Ctyfi mésice, zajisténi dalSich ndvaznych sluzeb a podplirnych opatieni se pak Casto protahuje
témer na cely Skolni rok a potiebna pomoc tak neptichazi véas. Déti musi na vysetfeni dlouho
cekat, nebo se nechat vysetfit jako samoplatci, coz je bariérou pro socidlné slabé rodiny,
pripadné za psychologem dojizdét, coz snizuje pristupnost péce pro déti samozivitelt ¢i déti z
pocetnéjsich rodin.

Na dlouhodoby nedostatek finanéné piistupnych sluzeb klinickych psychologl a ndvaznych
terapeutickych sluzeb poukazuji aktéfi interdisciplinarni sit€¢ podpory pro déti a mladez v Praze
7 (8koly, socidlni sluzby, neziskové organizace, OSPOD, pediatfi, pedagogicko-psychologicka
poradna a dalsi), stejn¢ jako odborné organizace, které pracuji s témi nejohrozenéjSimi détmi,
které zazily domaci nésili, sexualizované nésili, tyrani apod. Vyjadieni oslovenych odbornikli
a zastupct dotéenych organizaci jsou ptilohou tohoto usneseni.

MC Praha 7 se snazi vyuzivat vhodné nebytové prostory strategickym zptisobem k rozsifovani
sité¢ klinickych psychologii a dalSich sluzeb zaméfenych na zdravi déti.

Bohuzel dochazi k tomu, Ze se klinickym psychologiim v Praze 7 nedati ziskat smlouvy s
Vieobecnou zdravotni pojistovnou Ceské republiky s odtivodnénim, e na Gizemi hl. m. Prahy
je pocet stavajicich smluvnich pracovist a jejich uvazki dostatecny, cozZ je v pfimém rozporu
se zavery odborniki, kteti denné s détmi a mladeZi pracuji. Tento postup doklada stanovisko
VZP v ptiloze €. 2 tohoto usneseni.

Zastupitelstvo MC Praha 7 proto z4dd Vieobecnou zdravotni pojistovnu Ceské republiky,
Regionalni pobocku Praha, o piehodnoceni vySe uvedené praxe s ohledem na vysokou
potiebnost zajisténi dostupnosti odbornosti klinicka psychologie na izemi MC Praha 7 a s
piihlédnutim k piiloZenym stanovisklim odbornikl. Zaroven vyzyva pojiStovny poskytujici
veifejné zdravotni pojisténi v Ceské republice, aby uzaviraly smlouvy o poskytovani a (thradé
hrazenych sluzeb s poskytovateli zdravotnich sluzeb, ktefi na izemi hl. m. Prahy zajist'uji
dostupnost odbornosti klinicka psychologie, zejména se zaméfenim na déti a mladez.



