
 
 
Příloha č. 1 

 
 

Důvodová zpráva 
k realizaci pohybových aktivit pro seniory a širokou veřejnost z Prahy 7 v roce 2026 

 
 
Materiál je předložen za účelem realizace pohybových aktivit pro seniory a širokou veřejnost  
z Prahy 7 v roce 2026. Cílem MČ Praha 7 je nabídnout seniorům a široké veřejnosti z Prahy 7 aktivní 
využití volného času. 
 
Aktivity se uskuteční v období leden–prosinec 2026 v Letenských sadech, v Královské oboře, v parku 
Tusarova, v Klubu Sedmička v pohybu, v ZŠ Fr. Plamínkové, v plaveckém bazénu na Výstavišti 
Praha Holešovice. Podrobná specifikace aktivit viz příloha č. 2. 
 
Aktivity jsou plánovány v rozpočtu OKS ORJ 0421 – sport pro rok 2026. 
 
Aktivity jsou zdarma, příp. s drobným poplatkem viz příloha č. 2. 
 
Za uvedené aktivity uvedené v příloze č. 2 bude dodavatelským subjektům viz příloha č. 3 uhrazeno 
celkem v max. výši 703 000 Kč vč. DPH. 
 
 
Přehled aktivit pro seniory a veřejnost z Prahy 7: 

 

 Plavání pro seniory  

 volné plavání a cvičení v bazénu, indoor 
 

 Cvičení pro seniory  

 zdravotní a kondiční cvičení, indoor, pouze pro členy Klubu seniorů MČ Praha 7 
 

 Stolní tenis pro seniory  

 hra stolního tenisu, indoor, pouze pro členy Klubu seniorů MČ Praha 7 
 

 Pétanque pro seniory  
 akce pro seniory z Prahy 7, outdoor 

 

 Nordic walking pro seniory  

 akce pro seniory z Prahy 7, outdoor 
 

 Pojďte cvičit do Stromovky 

 akce pro širokou veřejnost, zdravotní a kondiční cvičení, dospělí bez omezení věku, outdoor 
 

 Jóga v Letenských sadech 

 akce pro širokou veřejnost – začátečníci a mírně pokročilí, dospělí bez omezení věku, outdoor 
 

 


