Pfiloha €. 1

Duavodova zprava
k realizaci pohybovych aktivit pro seniory a Sirokou verejnost z Prahy 7 v roce 2026

Material je predlozen za ucelem realizace pohybovych aktivit pro seniory a Sirokou vefejnost
z Prahy 7 v roce 2026. Cilem MC Praha 7 je nabidnout senioriim a Siroké vefejnosti z Prahy 7 aktivni
vyuziti volného Casu.

Aktivity se uskutecni v obdobi leden—prosinec 2026 v Letenskych sadech, v Kralovske obore, v parku
Tusarova, v Klubu Sedmicka v pohybu, vZS Fr. Plaminkové, v plaveckém bazénu na Vystavisti
Praha HoleSovice. Podrobna specifikace aktivit viz pfiloha €. 2.

Aktivity jsou planovany v rozpo¢tu OKS ORJ 0421 — sport pro rok 2026.

Aktivity jsou zdarma, pfip. s drobnym poplatkem viz pfiloha €. 2.

Za uvedené aktivity uvedené v pfiloze €. 2 bude dodavatelskym subjektiim viz pfiloha €. 3 uhrazeno
celkem v max. vySi 703 000 K¢ v€. DPH.

Prehled aktivit pro seniory a vefejnost z Prahy 7:

o Plavani pro seniory
— volné plavani a cvi¢eni v bazénu, indoor

e CviCeni pro seniory
— zdravotni a kondi¢ni cvi€eni, indoor, pouze pro ¢leny Klubu seniord MC Praha 7

¢ Stolni tenis pro seniory
— hra stolniho tenisu, indoor, pouze pro ¢leny Klubu seniort MC Praha 7

e Pétanque pro seniory
— akce pro seniory z Prahy 7, outdoor

¢ Nordic walking pro seniory
— akce pro seniory z Prahy 7, outdoor

¢ Pojdte cvicit do Stromovky
— akce pro Sirokou vefejnost, zdravotni a kondi¢ni cvi€eni, dospéli bez omezeni véku, outdoor

e Joga v Letenskych sadech
— akce pro Sirokou verejnost — za¢atecCnici a mirné pokrocili, dospéli bez omezeni véku, outdoor



