Priloha €. 2

Pohybové aktivity pro seniory a Sirokou verejnost z Prahy 7 v roce 2026

Akce:
Realizator:
Misto:

Typ:

Termin:

I?oéet hodin:
Ucastnici:

Cvicebni dny:

Vstupné:
Akce:
Realizator:
Misto:
Typ:

Termin:

Pocet hodin:

Ugastnici:

Zaméreni:

Plavani pro seniory z Prahy 7 .
Vystavisté Praha, a.s., ICO: 25649329 a Ing. Irena Osvaldova, ICO: 42581937
Vystavisti Praha HoleSovice, Praha 7 — plavecky bazén

zdravotni a kondiéni cviCeni pro seniory

2.,6.,9.,13.,16., 20., 23., 27. Unora
2.,6.,9.,13,, 16., 20., 23., 27., 30. brezna
10., 13.,17., 20., 24., 27. dubna
4.,11.,15.,18., 22., 25., 29. kvétna

1., 5. ¢ervna

5.,9.,12,16., 19, 23, 26., 30. fijna
2.,6.,9.,13,16., 20., 23., 27., 30. listopadu
4.,7.,11., 14. prosince

vzdy od 13.00 do 14.00 h, vstup u€astnikd do Saten ve 12.45 h

53

seniofi s trvalym bydlistém v Praze 7

po a pa

spoluucast ucastnik akce na vstupném ve vySi 20 K&/osoba

Cviceni pro seniory z Prahy 7

Sedmicka v pohybu, z.s., ICO: 27008231, se sidlem Veletrzni 1396/39, 170 00 Praha 7
Sedmicka v pohybu, Bubenska 19, Praha 7, kapacita prostoru: 20 osob/cvi¢eb. hodina
zdravotni a kondiéni cviCeni pro seniory

09.02. - 29.05. a 12.10. — 11.12.2026
kazdy vSedni den (mimodny 3.a6.4.,1.a8.5.,28.10.,17. 11.)

208 cvi¢ebnich hodin (55 min.) (jaro: 139, podzim: 69)
rozsah je pro rok 2026 navySen o jednu cvicebni hodinu v jarnim cyklu pro uspokojeni
vétSiho mnozstvi ucastniku

seniofi s trvalym bydli§tém v Praze 7 — &lenové Klubu seniord MC Praha 7. Kazdy
zajemce se bude moci pfihlasit na vdechny pondélni (prvni, druha, tfeti hodina), uterni
(prvni nebo druha hodina), stfedecni, ¢tvrteéni nebo patecni terminy cvieni.

Hodiny jsou zaméfeny na zdravotni, pohybové a duSevné relaxacni
U kazdého jedince jsou respektovany jeho télesné a zdravotni moznosti.

aktivity.

CviCebni dny jaro:

Po 10.00-11.00 h
11.00-12.00 h

Ut 10.00-11.00 h
11.00-12.00 h

St 10.00-11.00 h (nova hodina)
11.00-12.00 h

Ct  09.00-10.00 h
10.00-11.00 h

Pa 10.00-11.00 h
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CviCebni dny podzim:

Vstupné:
Akce:

Realizator:
Misto:

Typ:

Termin:

Pocet hodin:

Ugastnici:
Vstupné:

Akce:

Realiator:
Misto:

Termin:
Hraci doba:
Ucastnici:
Vstupné:
Naklady:
Akce:
Realizator:
Misto:
Zajisténi:
Obdobi:
Pocdet lekci:

Ugastnici:
Vstupné:

Akce:

Po 10.00-11.00 h
11.00-12.00 h

Ut 10.00-11.00 h
11.00-12.00 h

St 11.00-12.00 h

Ct 09.00-10.00 h
10.00-11.00 h

Pa 10.00-11.00 h
spoluucast ucastnik akce na vstupném ve vySi 20 K&/osoba
Stolni tenis pro seniory z Prahy 7

MC Praha 7
Zakladni Skola Fr. Plaminkové, FrantiSka Krizka 490/2, 170 00 Praha 7
sportovni — hra stolniho tenisu

14.01. — 10.06.2026 (21 dnd - kromé jarnich prazdnin)
16.09. — 09.12.2026 (12 dnd - kromé podzimnich prazdnin)
vzdy ve stfedu od 16.00 do 18.00 h

33 hracich dnl celkem 3
seniofi s trvalym bydlistém v Praze 7 — ¢lenové Klubu seniord MC Praha 7
zdarma

Pétanque pro seniory z Prahy 7

MC Praha 7
pétanque hristé v parku Tusarova, Praha 7

01.04. — 30.11.2026, kazdy vSedni den od 10.00 do 11.30 hod.
dle zajmu ucastnikd, volna aktivita, pomUcky k vypujéeni zdarma u lokalniho partnera

90 min.
seniofi s trvalym bydlistém v Praze 7

zdarma
max. 3 000 K¢ vé. DPH
Nordic walking pro seniory z Prahy 7

Pontias s.r.o., ICO: 29130212, se sidlem Pripoto¢ni 1528/2, VrSovice, 101 00 Praha 10
Stromovka, Praha 7, sraz u Planetaria Praha

2 instruktofi (z toho 1 certifikovany lektor), metodické vedeni prochazek

hole pro max. 30 uéastniku

31.03. — 24.11.2026 (kromé 17.11.2026)
vzdy v utery od 10.00 do 11.00 hod.

34 vychazek

seniofi s trvalym bydlistém v Praze 7
zdarma

Pojd'te cvicit do Stromovky
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Realizator:
Misto:

Typ:

Termin:
Frekvence
Cas akce:

Pocdet lekci:

Ugastnici:
Vstupné:

Akce:

Realizator:
Misto:

Druh:
Termin:
Frekvence

Cas akce:
Ucastnici:

Pocet lekci:

Vstupné:

Sedmicka v pohybu, z. s., ICO: 27008231, Veletrzni 1396/39, 170 00 Praha 7
Stromovka, Praha 7, sraz u Planetaria Praha
zdravotni a kondi¢ni cvi€eni, akce pro Sirokou verfejnost — dospéli bez omezeni véku

01.06. — 30.09.2026 (kromé 06.07. a 28.09.2026)
2x tydné, vzdy v pondéli a ve stfedu
10.00-11.00 h — po a st

34 cvi€ebnich hodin (60 min.)
Siroka verejnost
zdarma

Joga v Letenskych sadech

Jéga Letna s.r.o., ICO: 05957460, Dobrovského 666/20, 170 00 Praha 7

Letenské sady, Praha 7, sraz ucastnik(l vzdy v 17.50 h vedle zastavky tramvaje Sparta
u vyjezdu z podzemnich garazi na Letné, nasledné presun do sadu

akce pro Sirokou vefejnost — zac¢atecnici a mirné pokrocili, dospéli bez omezeni véku

03.06. —30.09.2026

1x tydné, vzdy ve stfedu
18.00-19.00 h

Siroka vefejnost

18 cvicebnich hodin (60 min.)
zdarma
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